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Hintergrund

Studie ,,Bewegungsfreundliches Umfeld
In der Schweiz: Good Practice Projekte und

Erfolgsfaktoren” (2018) im Auftrag des Bundesamts
far Gesundheit

- Review von Uber 100 Projekten der letzten 20
Jahre, 14 Fallstudien

- Ausgewahlte Resultate aus der Studie und

Bedeutung des bewegungsfreundlichen Umfelds
bel alteren Menschen



Was beinhaltet das Begriffspaar
Joewegungsfreundliches Umfeld“?

,Bewegungsfreundliches Umfeld” bezieht sich auf die
Maoglichkeiten flr korperliche Aktivitaten im naheren Wohn-
und Arbeitsumfeld:

- Ein bewegungsfreundliches Umfeld ,ladt” zu Bewegung
ein (Bewegungsforderung)

- Massnahmen zur Schaffung (oder Bewahrung) von
sicheren und attraktiven Bewegungsmaoglichkeiten im
naheren Umfeld

- Relativ neuer Begriff, der die ,Verhaltnisseite** der
Bewegungsforderung hervorhebt: ,strukturelle
Bewegungsférderung*

* Verhaltnis-“ vs. ,Verhaltenspravention®, die z.B. tUber Aufrufe oder
Kampagnen eine Verhaltensanderung bewirken will.



Interventionen fur ein bewegungs-
freundliches Umfeld: Befunde

Bewegungsfreundliches Umfeld in der Schweiz seit
rund 20 Jahren ein Thema (ca. 100 Projekte)

- Projekte haufig eingebettet in grossere Programme
(z.B. Projets urbains, Modellvorhaben nachhaltige
Raumentwickung etc.)

—> grosse Breite an Ansatzen im Hinblick auf...
... rdumliche Strukturen
... Inhalt
... Zlelgruppen



Verschiedene raumliche Strukturen:
- Regionalplanung und Vernetzung (z.B. Region Sursee)
- kommunale Massnahmen/Quartierentwicklung (z.B. Hopp-La)

- einzelne Gebaude/Siedlungen (z.B. MIWO -
Mobilitdatsmanagement in Wohnsiedlungen)

Inhaltliche Breite:

- einzelne Bewegungsformen (z.B. Velofahren oder Fussverkehr)
- mehrere Bewegungsformen (Langsamverkehr, Sport)

—> zusatzliche Themen (z.B. Naturschutz, Begegnung, Integration)
Zielgruppen:

- ausgewahlte Gruppen (z.B. Kinder, altere Menschen) vs.
umfassende Anséatze (,ganze Bevolkerung®)



Bewegungsfreundliches Umfeld
far altere Menschen

 Altere Menschen werden in vielen Projekten

explizit als Zielgruppe bertcksichtigt (12 von 14
Fallstudien)

« haufig zusammen mit Kindern/Jugendlichen (13
Projekte) sowie Menschen mit Behinderungen (4)
oder anderen ,vulnerablen” Gruppen (4)

a) Gemeinsamkeiten und Unterschiede zwischen
verschiedenen Zielgruppen

b) altere Menschen als heterogene Zielgruppe



a) Gemeinsamkeiten und Unterschiede zwischen
verschiedenen Zielgruppen (Bsp. Kinder vs. Senioren)

Gemeinsamkeiten:
* vergleichsweise kleinraumige Mobilitat:

-> Schaffung von attraktiven Bewegungsmaoglichkeiten
Im nahen Umfeld

- Anbindung an den OV
e Sicherheit
-> sichere Wege und Anlagen

aber: Sicherheit meint teilweise Unterschiedliches flr
Kinder und altere Menschen (z.B. Handlaufe, lange
Grunphasen bel Fussgangerstreifen, Ruhemaoglich-
keiten, Beleuchtung und ,Angstpunkte” etc.)



Spezifische Bedurfnisse alterer Menschen und potentielle
Konfliktfelder mit anderen Gruppen:

Art der Bewegung (altere Menschen v.a.
Fussverkehr) und Bewegungsbedurfnisse: Erhalt
vs. Erlernen von korperlichen Fahigkeiten

Ruhe- und RlUckzugsmadglichkeiten —
Begegnungsraume — Bewegungsraume

barrierefreier Zugang und Anforderungen an Wege
Attraktivitat/Asthetik

Senior/innen als zurickhaltende Zielgruppe (Bsp.
Mobilitatskurse in Burgdorf, Hopp-la)



b) ,Altere Menschen® als heterogene Zielgruppe

Zusammenhang zwischen Alter und
Bewegungsaktivitat (SGB 2017, Anteile in %)
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In der Gruppe der 85-jahrigen und alteren...

... sind 58% taglich zu Fuss unterwegs (65-74: 61%)

... aber praktisch niemand mit dem Velo (65-74: 23%)

... kdnnen 75% ohne Hilfe 200 Meter oder mehr gehen (65-74: 96%)
... kbnnen 69% den OV ohne Probleme benutzen (65-74: 96%)



Ausgewahlte Beispiele (1)

 Hopp-la und Sursee - werden gleich prasentiert

e “Nouvelles Libelulles® in Vernier

— Sanierung eines «belasteten» Quartiers - Sanierung
und bauliche Aufwertung, inkl. Parksanierung

— partizipative Vorgehensweise und Definition von
«Lebensraumen» - neue Pavillons und Grinflachen
(statt Parkplatzen)

— Park mit verschiedenen Bewegungs- und Begegnungs-
moglichkeiten (z.B. Brotbackofen) flr verschiedene
Nutzergruppen, inkl. behindertengerechte WC-Anlage

— bauliche Massnahmen und Einsatz von
Sozialarbeiter/innen zur Erh6hung des Sicherheitsgefuhls



Ausgewahlte Beispiele (2)

 Raum fur Bewegung und Sport* in Winterthur

— «Maoglichst alle Menschen kénnen nach ihren Winschen
und Bedurfnissen Sport treiben oder sich ohne grosse
Einschrankungen bewegen; Entwicklung der Stadt zu
einem besser vernetzten Bewegungsraumy

— Bedurfnisabklarungen, Befragungen, Begehungen,
«kooperative Planung», proaktives Konfliktmanagement

— Merkblatter zu verschiedenen Themen (z.B.
bewegungsfreundliche Strassen und Wege, Sicherheit,
altersgerechte o6ffentliche Aussenrdume)

— Bewegung und Begegnung von besonderer Bedeutung flr
Senior/innen, aber auch Ruhe- und Ruckzugsraume (z.B.
sichtgeschutzte Sitz- und Liegeplatze) bis hin zu
barrierefreien Toiletten



Folgerungen

= Unterschiedliche Bewegungsmoglichkeiten und
-bedurfnisse in verschiedenen Teilen der alteren
Bevlilkerung: Bewegungsfreundlichkeit meint
unterschiedliche Dinge flur verschiedene Gruppen
alterer Menschen

- Partizipation der Zielgruppe in der Planung und
Notwendigkeit von Zielgruppenanalysen

- differenzierte Angebote fur unterschiedliche
Gruppen von alteren Menschen (z.B.
Barrierefreiheit insbesondere in der Nahe von
Wohn- und Pflegeheimen, Tempo-20-Zonen)

- Intergeneration vs. Entflechtung



Schlussbemerkungen

Es gibt bereits viele erfolgversprechende
Ansatze und Umsetzungen, an die
angeknupft werden kann.

Herzlichen Dank fur lhre Aufmerksamkeit!
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