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Das Wohn- und Pflegemodell 2030

Ein neuer Ansatz fir die Pflege & Betreuung von alteren Menschen
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«An welchem Ort wurden Sie winschen, sterben zu kbnnen?»
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Quelle: Vodoz, 2010, S. 40.
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Die Realitat: Sterbeort nach Altersgruppen, 2006-2011 (aggregiert)
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Die funf Generationen des Altenwohn- und Pflegeheimbaus

1. Generation 2. Generation 3. Generation 4. Generation 5. Generation
40er bis Anfang G0er Jahre G0er bis 70er Jahre . 30er Jahre Ende 90er Jahre bis heute zeit ca. 2011
Leitbild Leithild Leitbild Leithild Leitbild
Verwahranstalt Krankenhaus Wohnheim Familie Leben in Privatheit,
«Insasse wird verwahrtz «Patient wird behandelt: zBewohner wird akiivierts zAlte Menschen erleben in Gemeinschaft,
GEDU[QE‘” heit u. Normalitats in der Oﬂent’ichkeit

Anstaltskonzept Stationskonzept Wohnbereichskonzept | Hausgemeinschafts- KDA-Quartiershaus-
konzept konzept

Quelle: Pro Alter, 02/12 (KDA).
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Zwischenfazit

«Selbststandig wohnen und leben, auch wenn Unterstltzung,
Betreuung und Pflege notwendig werden, gilt als zentrale
Wunschvorstellung»

(Hopflinger & Van Wezemael, 2014, S. 147).

Was heisst das flr die Leistungserbringer des Gesundheitswesens?
Flr die Gesellschaft? Fur die Politik? ...



CURAVIVA.CH

Wandel

1. Wie wir Alter sehen und anerkennen

Ressourcenorientierung anstatt Defizitorientierung
Menschen im Alter als integraler Bestandteil der Gesellschaft

2. Nachfrageorientierung anstelle von Angebotsorientierung

Autonomie und individuelle Lebensgestaltung als AnknUpfungspunkte
Wohnen und Leben stehen im Mittelpunkt

3. Selbstverstandnis der Institutionen

4,

vom Pflegebettenanbieter zum Moderator von Wohnangeboten
von der Institution zum Sozial- und Lebensraum

Servicekultur + Pflegekultur: vom Pflege- zum Dienstleistungszentrum,;
Entwicklung spezialisierter Angebote flr neue Zielgruppen

Integrierten Losungen auf allen Ebenen

interprofessionelle Zusammenarbeit
formell + informell Unterstltzung



Den Sozial- und Lebensraum gestalten
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ﬁ Nachbarschaft Freiwillige  Angehdérige Pflegepersonam

Wohnformen Pflege /
Betreuung
Alltags-
Dienstleistungen g estal?u ng
{ Leistungserbringer / Anbieter

)

Agile Organisation

Zentrum
«Alles aus einer Hand»

Netzwerk
«Dienstleistungen agil erbringen» «Leistungsvereinbarung»
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Das Wohn- und Pflegemodell 2030 (1/2)

Wohnen 8o+ in Appartements Spezialisierte Pflegeangebote

2- bis 3-Zimmer-Wohnungen, diverse

Kategorien (auch «EL-fahig»)

+ Service a la carte

« Betreuung und Begleitung

+ Pflege bis zum Lebensende Pflege und Pflege und Pflege und Pflege und Pflege und

Betreuung: Betreuung: Betreuung: Betreuung: Betreuung:
Demenz Palliative Care Gerontopsych. AOP Akutspital

Gesundheitszentrum

/ « Drehscheibe

- Pflege und Betreuung
(ambulant und stationar)

- Verpflegung und Hauswirtschaft

+ Service a la carte

» Therapieangebote

« Medizinische Grundversorgung
(Gruppenpraxen, Apotheke)

» Tages- und Nachtangebote

+ Transportservice

Angestammte Wohnungen

DA
(1]

Quartierzentrum mit Freizeitangeboten
« Kultur
« Wellness
« Fitness
« Offentlicher Bereich: Restaurant,
Café, Bar usw.
« Ferien
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Das Wohn- und Pflegemodell 2030 (2/2)

 FoOrderung von sozialer Integration und Partizipation: der Mensch bleibt mit
seinem gesamten Beziehungsnetz mitten im Leben

« Sozialraumorientierung: informelle und formelle Hilfe erganzen sich

* Ressourcenorientierter Ansatz: genutzt werden bestehende Fahigkeiten,
unterstitzt wird dort, wo solche fehlen

 FoOrderung von Autonomie und Selbstmanagement: auch in Situationen von
Unterstitzungsbedarf

» Ganzheitlicher Versorgungsgedanke und integrierte Versorgung

 Ambulant und stationar: individuelle, bedirfnisgerechte und flexible Losungen
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Arbeit an den Bedingungen — work in progress...

Other
cam sectors:
Health Service & education,

sector: delivery: sanitation,
governance, networks, social assistance,
financing & facilities & labour, housing,
resources practitioners S environment

- L & others

Quelle: WHO 2015.
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