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Zahlen und Fakten Kanton 
Luzern 
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> 83 Gemeinden 
> 406’506 Bevölkerung
> 20 Prozent leben in der Stadt Luzern
> 36,3 Prozent leben in ländlichen 

Gemeinden
> 17,4 Prozent 65 Jahre und älter 

LUSTAT Statistik Luzern Datenquelle: 
Bundesamt für Statistik - STATPOP
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Über 64-Jährige  
LUSTAT Statistik Luzern Datenquelle: 
Bundesamt für Statistik - STATPOP



Wohnbevölkerung nach 
Altersgruppe Kanton Luzern
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Grundlagen für das Programm 
«Gesundheit im Alter»



KAP 2017 - 2021 
> Schwerpunkte 

• Ernährung 
• Bewegung 
• psychische Gesundheit

> Zielgruppe 
• Menschen ab 65 Jahren 
• pflegende Angehörige 
• Menschen mit Demenz 



Vision KAP
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Aktivitäten KAP 
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Kontakt und 
Impulstreffen

Projekte: 
Café Balance 

Tai Chi

Umsetzung von 2017 bis 2021

Regionales 
Alters-
leitbild  
Sursee 

Anlass für 
pflegende und 

betreuende 
Angehörige 



Regionales Altersleitbild 
Sursee (Ziel 3 Rahmenbedingungen)

> 16 Gemeinden 
> 60’064 Einwohner 
> 8’639 Personen ü65  

(14,4 Prozent) 
> www.alternbewegt.ch

http://www.alternbewegt.ch/


Café Balance, Region Sursee
(Ziel 2 Sturzprävention) 
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Tai Chi, Stadt Luzern und Sursee
(Ziel 2 Sturzprävention)



Dankeschön Anlass für pflegende 
und betreuende Angehörige 
(Ziel 6 Angehörige)
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Kontakt und Impulstreffen 
(Ziel 3 Rahmenbedingungen)

> Zielgruppe: Seniorenräte, Alterskommissionen, 
Sozialvorsteher/innen und Interessierte 

> Ziele: Sensibilisierung für Themen der 
Gesundheitsförderung, Kennenlernen und Teilen 
von Best Practice, Vorstellen von Projekten, 
Austausch und Vernetzung

> Organisation: gemeinsam mit der Pro Senectute 
Kanton Luzern, jährliche Treffen (seit 2016) 
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Fazit 

> Vorhandene Strategien (internationale, 
nationale, kantonale, regionale) nutzen

> Bestehende Aktivitäten einordnen und 
koordinieren

> Multisektoral denken und planen
> Akteure einbeziehen 
> Strategie «leben» 
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Herzlichen Dank 

Tamara Estermann Lütolf
Programmleiterin Gesundheit im Alter 

KANTON LUZERN
Dienststelle Gesundheit und Sport 
Fachstelle Gesundheitsförderung 
Meyerstrasse 20
Postfach 3439
6002 Luzern
Tel. +41 41 228 65 78
tamara.estermann@lu.ch

mailto:tamara.estermann@lu.ch
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