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Zahlen und Fakten Kanton
Luzern

83 Gemeinden
406’506 Bevolkerung
20 Prozent leben In der Stadt Luzern

36,3 Prozent leben in landlichen
Gemeinden

17,4 Prozent 65 Jahre und alter

“LUZLERN

LUSTAT Statistik Luzern Datenquelle:
Bundesamt fiir Statistik - STATPOP
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Uber 64-Jahrige

LUSTAT Statistik Luzern Datenquelle:
Bundesamt fiir Statistik - STATPOP

Anteil der Uber-64-Jahrigen an der
Gesamtbevolkerung in Prozent
Kantonsdurchschnitt: 17,4 Prozent
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Wohnbevolkerung nach
Altersgruppe Kanton Luzern

1360 1570 1380 1388 1900 1910 1920 1930 1941 1950 1960 1970 1930 1990 2000 2010 2017

B 85 Jahre und alter
M 65-84 Jahre

M 40-64 Jahre

B 20-39 Jahre

M 0-19 Jahre

LUSTAT Statistik Luzemrn
Datenquelle: Bundesamt fur Statistik - STATPOP; bis 2000: Eidg. Volkszahlung
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Gesundheits- und Sozialdepartement

— luzemer Kanfonsspital Gesundheits- und Sozialdirektor

— luzerner Psychiafiie

— Ausgleichskasse luzem "

- V-Stelle luzem s Guido Graf
Regierungsrat

|

Departements- Asyl- und Gesundheit Soziales und
sekretariat Fli!chlilrgwesen und Sport Gesellschaft
Erwin Roos Silvia Bolliger David Diirr Edith Lang

Lebensmittel-
kontrolle und
Verbraucherschutz

Veterindrdienst Wirtschaft und

Arbeit
Dr. Silvio Arpagaus Dr. Otto Ineichen Martin Bucherer

Enaorn ond Stab Asyl- und Fliicht- Gesundheits- Finanzen und ! :

CoaI'ltm”iﬂg Sagikaciination Zaniralo Diensto Kantonschemiker Kantonstierarzt Stab Support
Rechtsdienst Fentiale Dienste sz::;::;:i‘: Sonderaufgaben Zentrale Dienste Zentrale Dienste Stab Recht
. s Fachstelle Chemikalien- : . .
Kommunikation e Heilmittel Sesllschofishugen ey Tiergesundheit Arbeitsmarkt

Soz‘::r:::; wel Wohnbegleitung Humanmedizin %?i:t::ﬁ:;d Inspektion Li?:ﬁ::lg:fl_ Arbeitslosenkasse
. L Infektions- Opfer- . Tierschutz und Industrie- und
Cenmdtcl e krankheiten beratungsstelle Sicoints gefdhrliche Hunde Gewerbeaufsicht
Qrganisation, Infor- Integrations- Koordinierter Soziale Biologi Veteringroolize;
matik und Services massnahmen Sanitatsdienst (KSD) Einrichtungen O eferinarpolizei
Shared Services Wasser cmiicsier Bnes

und Amistierarzie

Sportforderung Fleischkontrolle

Zahnmedizin Bieneninspekioren

“"LUZERN
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Grundlagen fur das Programm
«Gesundheit im Alter»

Gesundheitsférderung
Schweiz

Vigk rr

Altersleif
w

Inform
Dienstl
Qualité [

Finanzigge

|} Gesundheit und Lebensqualitat
A8 im Alter

Grundlagen fur kantonale Aktionsprogramme «Gesundheitsforderungim Alter»
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z KAP 2017 - 2021

z Schwerpunkte
* Ernahrung
m  Bewegung
o psychische Gesundheit

Zielgruppe .

D « Menschen ab 65 Jahren e i
«Gesundheit im Alter»

® pflegende Angehérige Modul B: Emahrung und Bewegung bei &lteren Menschen

. II‘ Modul D: Psychische Gesundheit bei dlteren Menschen
e Menschen mit Demenz Programmkonzept 2017 - 2021

>

Gesundheitsforderung Schweiz
Promotion Santé Suisse gesundheit.lu.ch
Promozione Salute Svizzera
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Z  Aktivitaten KAP
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Umsetzung von 2017 bis 2021
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Regionales Altersleitbild
Sursee (ziel 3 Rahmenbedingungen)

16 Gemeinden
60’064 Einwohner

8639 Personen u65
(14,4 Prozent)

www.alternbeweqt.ch

«Alter(n) bewegt»

REGIONALES
ALTERSLEITBILD SURSEE
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http://www.alternbewegt.ch/

Café Balance, Region Sursee

(Ziel 2 Sturzpravention)

Regelmassige Bewegung

&
a e — Macht Spass ba T
5 — Fordert das allgemeine Wohlbefinden

— Erhaéht die Anzahl gesunder Lebensjahre

— Hilft bei der selbststandigen Lebensfihrung
Bewegung und
Geselligkeit im Alter

— Gibt Sicherheit
— Reduziert Stirze

«Nach vielen Jahren in der Frauenriege
wollte ich mit dem Sport aufharen.
Aber dann erfuhr ich von diesem

Angebaot. Sich regelmassig, 1x in der
. Woche bewegen und zur Belohnung
ein Café — einfach super».

= Cofe palant®

~

«Zuerst war es mir ja etwas
peinlich, da ich ziemlich unsport-
lich bin. Die Bewegung tut mir aber
richtig gut. Wir haben Spass und ich
fihle mich einfach besser.»

«Café Balance» wird unterstttzt von:
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Tal Chi, Stadt Luzern und Sursee

(Ziel 2 Sturzpravention)

OFFENTLICHES
TAI CHI UND QI

% LUZERN

7. Mai bis 17. September 2019
Jeweils am Dienstag von 9.00 bis 9.50 Uhr
Auf dem «Inseli» in Luzern
ML Tal Chl ol O EI:I 7 Ela Ihre Eland Tal Chil und QI Gong kinnen Bl b e hona ARor
fig=t Flutl das Inn I‘l 3 !JN Gl 'IaH- ch azsliban. B3 braucht dazu kein sportliches Takenk,
:-r:lu'n Ihra :-c :I ation und Honzentratio
‘.‘lrll . Das AusfObran dar L graman, ac.-:hrrl: 5k brasachan:
cigan cwag,u p:a:m | n dar Groppe mac Gubos SChwiwork und der Wittorung anperassta
Framcic wad o H:I[llrﬂ_ wonibalindan Kleidurg. Windjac -p:'llﬁ_z e oder Schal
Tragerschafi:
Z|2Z Stadt
O of Luzern ‘RO ) i N )
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Dankeschon Anlass fur pflegende

und betreuende Angehorige
(Ziel 6 Angehorige)

Fir sich und andere sorgen

Anlass fiir Personen, die Angehorige pflegen und betreuen

Donnerstag, 14. Februar 2019, 14:00 bis 1700
Hotel Continental Park, Murbacherstrasse 4, 6002 Luzern
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Kontakt und Impulstreffen
(Ziel 3 Rahmenbedingungen)

Zielgruppe: Seniorenrate, Alterskommissionen,
Sozialvorsteher/innen und Interessierte

Ziele: Sensibilisierung fur Themen der
Gesundheitsforderung, Kennenlernen und Tellen
von Best Practice, Vorstellen von Projekten,
Austausch und Vernetzung

Organisation: gemeinsam mit der Pro Senectute
Kanton Luzern, jahrliche Treffen (seit 2016)
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Fazit

Vorhandene Strategien (internationale,
nationale, kantonale, regionale) nutzen

Bestehende Aktivitaten einordnen und
koordinieren

Multisektoral denken und planen
Akteure einbeziehen
Strategie «leben»
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Herzlichen Dank

Tamara Estermann Ltolf
Programmleiterin Gesundheit im Alter

KANTON LUZERN

Dienststelle Gesundheit und Sport
Fachstelle Gesundheitsforderung
Meyerstrasse 20

Postfach 3439

6002 Luzern

Tel. +41 41 228 65 78
tamara.estermann@|u.ch
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