
Gesund altern –
ein Widerspruch?



Prävention: eine Maxime –
auch in der Sozialen Arbeit
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Zuvorkommen
Vorbeugung
Früherkennung

Brandschutzprävention
Stromschlagprävention
Wasserschadenprävention

Verbrechensprävention
Unfallprävention 
(Strassenverkehr)
–––––
Impfprävention
Suchtprävention
NCD-Prävention
Prävention psychische 
Krankheiten
Prävention in der Pflege
Armutsprävention

Lawinenprävention
Hochwasserprävention
Steinschlagprävention

Staatlicher Zwang

Freiwillige Prävention

Umwelt

Technik

Prävention

Gesellschaft + 
Individuum



Zur Prävention in der Sozialen Arbeit

Grundwerte: Soziale Gerechtigkeit, Gleichheit, 
gemeinschaftliche Verantwortung, Freiheit

− Soziale Arbeit kümmert sich um den Erhalt von 
Fähigkeiten und die Ermächtigung, diese zu nutzen

− Soziale Arbeit nimmt eine ressourcenorientierte 
Perspektive ein

− Soziale Arbeit fördert die soziale Teilhabe und den 
sozialen Zusammenhalt (finanzielle Unterstützung, 
Bildungs- und Bewegungsangebote sowie die Schaffung 
von Treffpunkten)
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