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SANTE PSYCHIQUE ET TROUBLES PSYCHIQUES

Modeéle des deux continuums de Keyes

Niveau élevé de santé psychique
Bien-&tre émotionnel élevé et fonctionnement psychique et social élevé

Présence de maladie Absence de maladie
psychique psychique
Nombreux/séveres Aucun/faible
symptémes de maladie symptdme de

psychique maladie psychique

Niveau faible de santé psychique
Faible bien-&tre émotionnel et faible fonctionnement psychique et social

Personnes ayant un bien-étre psychique élevé, sans trouble psychique
Personnes ayant un bien-étre psychique élevé, avec un trouble psychique pouvant étre diagnostiqué
Personnes ayant un bien-étre psychique faible, sans trouble psychique

@ Personnes ayant un faible bien-étre psychique, avec un trouble psychique pouvant étre diagnostiqué

Source : https://promotionsante-ch/node/8253
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De la promotion de la santé a la prise en charge en passant par
I'intervention précoce en santé mentale

. . Prise en
Promotion , . Intervention
de |3 santé Prévention orécoce charge /
traitement
Population générale Groupes a risque Pefsonnes
concernées / malades
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LA SANTE PSYCHIQUE A DE NOMBREUX
DETERMINANTS

Facteurs
individuels

Facteurs sociaux
et économiques

Source : https://minds-ge-ch/2021/04/29/les-determinants-de-la-sante-mentale/
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LA SANTE PSYCHIQUE A DE NOMBREUX DETERMINANTS

FACTEURS INDIVIDUELS:

FACTEURS BIOLOGIQUES
Santé physique

Facteurs physiques

Genre

Appartenir a une minorité sexuelle
Appartenir a une minorité ethnique

FACTEURS
PSYCHOLOGIQUES:

Personnalité
Compétences psychosociales

FACTEURS LIES AU
PARCOURS DE VIE:

Enfance

Expériences négatives dans la petite
enfance

Statut migratoire

FACTEURS SOCIAUX ET
ECONOMIQUES:

PROCHES ET CERCLE SOCIAL:

Famille
Soutien social

SITUATION ECONOMIQUE:

Statut socio-économique
Emploi

Revenu

Dettes

Niveau d’éducation

FACTEURS SOCIETAUX:

POLITIQUE SOCIALE ET
ECONOMIQUE:

Inégalités sociales
Services sociaux
Politiques de I'emploi
Créches et écoles
Autodétermination

ENVIRONNEMENT ET
INFRASTRUCTURES:

Infrastructures

Exposition a la violence et la criminalité
Sécurité et confiance de quartier
Nature

CULTURE

Stigmatisation
Croyances culturelles
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TRAVAIL DE GROUPE

Mes besoins en tant que Qu’est-ce que je fais ou je pourrais
professionnel-le pour pouvoir faire ?
mieux accompagner la santé Mesures d’intervention (repérage,
mentale de mon public vulnérable appréciation, intervention)

Niveau individuel -

Niveau collectif -

Niveau institutionnel -
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Merci de votre participation
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