BASES SCIENTIFIQUES POUR LA PREVENTION
DES MALADIES NON TRANSMISSIBLES ET DES ADDICTIONS

Fiche d information

Liens entre les facteurs psycho-sociaux et les maladies
non-transmissibles : une revue de la littérature

Les maladies non transmissibles (MNT) sont la principale cause de décés dans le monde selon I’Organisa-
tion Mondiale de la Santé. En Suisse, les MNT touchent plus de 2 millions de personnes et représentent 80%
des dépenses liées a la santé. Sur mandat de I'Office fédéral de la Santé Publique (OFSP), I’'Université de
Fribourg a réalisé une revue de la littérature pour identifier le lien entre quatre facteurs de risque psycho-
sociaux (le stress, le sommeil, 'isolement social et le repos/la détente) et le développement de MNT (cancer,
diabéte, maladies respiratoires, troubles musculosquelettiques, maladies cardiovasculaires) et de troubles

mentaux.
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PRINCIPALES CONCLUSIONS

Le stress et le sommeil comme facteurs prépondérants

Suite a l'analyse de plus de 13'000 articles scientifiques, le stress et le
sommeil ressortent comme les facteurs psycho-sociaux qui montrent I'as-
sociation la plus significative avec le risque d’apparition de MNT.
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Association du facteur sommeil et des MNT
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fL’intégration sociale est égale-\
ment associée a une diminu-
tion du risque d’apparition de
plusieurs MNT :

Troubles musculo-
squelettiques : -27%
Démence : -19.4%
Diabéte : -6.6%
Maladies respiratoires :

-3.3%. )

Un repos suffisant diminue le
risque de toutes les MNT, a
I'exception du cancer :

Trouble musculo-
Squelettiques : -34.1%
Résultats qualitatifs pour le
diabéte, les maladies respi-
ratoires, les maladies car-
diovasculaires, les troubles

mentaux et la démence. )

L’isolement social est associé a une augmentation significative de toutes
les MNT considérées, a I'exception des maladies respiratoires (augmenta-
tion du risque de troubles mentaux : 45%, démence : 27%, maladies car-
diovasculaires : 26%, troubles musculosquelettiques : 16%, diabéte : 14%
et cancer 5%) tandis que le manque de repos/relaxation n’est associé
gu’au risque accru d’avoir un trouble musculosquelettique (augmentation
du risque de 47%, pas suffisamment de données pour les autres MNT).
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Aide a la lecture: Le facteur stress est associé a une augmentation du risque de 21% de
contracter un diabéte. *Seules deux méta analyses étaient disponibles pour la démence. Les
valeurs sont donc a interpréter avec précaution.

Conclusions

1. Association significative entre facteurs de risque psycho-
sociaux (stress, sommeil, isolement social et manque de repos) et
I'apparition de MNT.

Besoin de davantage de recherche, telles que des études de

cohorte prospective, prenant également en compte les
interactions entre les multiples facteurs de risque et facteurs
protecteurs en lien avec l'apparition de MNT, afin de mieux
identifier les liens de causalité potentiels et ainsi guider des
politiques de prévention spécifique.
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