BASES SCIENTIFIQUES POUR LA PREVENTION
DES MALADIES NON TRANSMISSIBLES ET DES ADDICTIONS

Fiche d information

L’activité physique comme moyen thérapeutique

L’activité physique constitue un traitement efficace pour les personnes atteintes de maladies non trans-
missibles (MNT), de maladies psychiques ou de problémes d’addiction. Cette composante dans la thérapie
demeure toutefois peu appliquée en Suisse. L’Office fédéral de la santé publique OFSP souhaite donc I'in-
tégrer davantage dans le domaine de soins. Sur la base d’une analyse de la situation en Suisse, de I’expé-
rience a I’étranger et des recommandations émises par un groupe d’experts nationaux, la Haute école des
sciences appliquées de Zurich (ZHAW) a élaboré des recommandations pour renforcer I’activité physique
en tant que moyen thérapeutique en Suisse.
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PRINCIPALES CONCLUSIONS

Analyse de la situation en Suisse

En Suisse, les médecins peuvent prescrire des programmes de réadaptation
structurés. L’activité physique peut constituer un des éléments de ces théra-
pies. Une activité physique ciblée, en tant qu’option thérapeutique pour les
maladies prise en compte dans cette analyse, fait encore défaut dans les soins
de base.

Analyse des expériences a I’étranger

Dans un grand nombre de pays inclus dans cette analyse,lLa prescription
d’'une activité physique en tant que moyen thérapeutique est possible via une
ordonnance. Des différences existent au niveau des professionnels impliqués,
des pratiques de prescription et de mise en ceuvre, et des modéles de finan-
cement.

Recommandations générales

» Création d’'une organisation faitiere « Exercice is Medicine Suisse »
(EIM-CH) avec la participation des sociétés médicales, des associations
professionnelles et des institutions de formation concernées ainsi que
de 'OFSP.

> Elaboration d’un concept global relatif & I'activité physique en tant que
moyen thérapeutique par EIM-CH en collaboration avec les organisa-
tions des patients.

Pour élaborer le concept, les éléments suivants ont été identifiés :

e Elaboration d’une liste d’indications pour I'utilisation de I'activité physique
en tant que moyen thérapeutique

e Développement de la prescription d’activité physique sous forme d’or-
donnance

o Développement, diffusion, mise en ceuvre et évaluation des prestations
en matiere d’activité physique

o |dentification des prestataires de services concernés, définition de leurs
responsabilités et fonctionnement de leur collaboration

e Définition des taches, rles et compétences des prestataires de services
impliqués dans la coordination et la mise en ceuvre des interventions en
matiére d’activité physique

¢ Individualisation, mise en place et suivi des interventions
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Recommandations spécifiques

e Examen des possibilités de financement et mise en ceuvre des modalités
de financement

e Adaptation des programmes de formation de base et postgrade des pro-
fessionnels concernés

e Elaboration de lignes directrices spécifiques aux différents diagnostics
pour le développement des compétences

¢ Communication sur les interventions en matiére d’activité physique, no-
tamment pour I'échange international dans le domaine EIM

o Développement des thématiques prioritaires de recherche pour la mise
en ceuvre et le développement de nouvelles offres et pour le suivi scienti-
fique

Modéle pour la prescription d’une activité physique en tant que thérapie
Sur la base des expériences en cours a I'étranger, un modele visant a intégrer
I'activité physique en tant que moyen thérapeutique dans le domaine des soins
a été développé. Ce modele illustre les recommandations qui ont été formu-
Iées.
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Modele pour le parcours de santé concernant la prescription d’une activité physique en tant que
moyen thérapeutique

L’ancrage de I'activité physique en tant que moyen thérapeutique dans
le systeme de santé Suisse contribue a améliorer la santé et la qualité
de vie des personnes atteintes de MNT, de troubles psychiques ou de
problémes d’addiction et a réduire les colts de la santé a long terme.

Ce domaine doit étre développé dans le cadre des stratégies natio-
nales Prévention des maladies non transmissibles (stratégie MNT) et
Addictions. Les recommandations mettent en lumiére les mesures en-
visageables dans ce domaine.
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