BASES SCIENTIFIQUES POUR LA PREVENTION
DES MALADIES NON TRANSMISSIBLES ET DES ADDICTIONS

Fiche d information

Analyse des drogues dans les centres d’accueil a bas seuil

La stratégie nationale Addictions 2017-2024 de I'Office fédéral de la santé publique (OFSP) prévoit dans le
plan de mesures de promouvoir des outils et des méthodes dans le domaine de la réduction des risques.
Des drug checkings sont déja effectués dans le milieu des drogues récréatives mais pas encore dans les
centres d’accueil a bas seuil (CA). Deux centres d’accueil (Bale/ Dreispitz et Zurich/Selnau) ont donc mené
un projet pilote relatif au drug checkings. L’OFSP a mandaté la réalisation d'un suivi scientifique du projet
dont I’étude présente les résultats, les conclusions et les recommandations.
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81 %

des participants ont demandé
arecevoir les résultats de
laboratoire et un conseil.

56 %

des échantillons analysés
présentaient un taux de pureté
nécessitant une mise en
garde.

2%

sont disposés, directement
apres le conseil, a adopter un
mode de consommation
l[imitant les risques

Confédération suisse

PRINCIPALES CONCLUSIONS

Intérét marqué pour I'analyse des drogues dans les centres d’ac-
cueil & bas seuil

Les utilisateurs des centres d'accueil a bas seuil (CA) ont manifesté un
grand intérét pour les drug checkings : 100 participants ont facilement pu
étre recrutés (66 % d’hommes et 34 % de femmes) et ont remis un échan-
tillon (41 d’héroine, 59 de cocaine). La moyenne d’age s’éléve a 47 ans,
la durée moyenne de consommation a 22 ans. Les participants utilisent
les CA depuis 15 ans en moyenne. 81 % souhaitent étre informés des ré-
sultats de laboratoire et recevoir un conseil personnalisé concernant le
safer use (régles pour une consommation limitant les risques).

Safer use : nécessité d’informer en continu

56 % des échantillons présentent des taux de pureté trés élevés compor-
tant un risque accru lors de leur consommation. Il est donc absolument
nécessaire de sensibiliser et d’'informer de maniére ciblée les consomma-
teurs sur les dangers liés a la consommation et sur le safer use. De nom-
breux consommateurs se montrent disposés, peu apres le service de con-
seil, & adopter un comportement limitant les risques mais leurs intentions
ont tendance a s’estomper avec le temps. Il est absolument essentiel d’in-
former régulierement afin de provoquer des changements comportemen-
taux durables, en particulier chez les personnes dépendantes depuis
longtemps.
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Autres effets positifs

Les consommateurs de drogues dépendants veulent connaitre les compo-
sants et les dangers potentiels des substances consommées. Le consell
peut accroitre 'intérét pour une consommation limitant les risques et ren-
forcer les rapports entre les utilisateurs et les collaborateurs des centres
d’accueil a bas seuil.

Ressources pour le drug checking

Les analyses de drogues créent des taches supplémentaires pour les per-
sonnes travaillant dans les CA, p. ex., soutien lors de la remise de la subs-
tance, conseil, administration, coordination avec le laboratoire. Cela re-
quiert des ressources supplémentaires. La réalisation d’'un drug checking
sans contrble scientifique implique, pour 100 échantillons / participants,
environ 60 heures de travail (formation du personnel, administration, coor-
dination exclues).

L’étude documente les principaux éléments concernant le degré de
connaissance et le comportement en matiere de consommation des
personnes dépendantes et souligne I'importance du drug checking
(analyses des substances et conseil) pour améliorer les connais-
sances des personnes dépendantes concernant le safer use et pro-
mouvoir les formes de consommation limitant les risques.

L’étude permet aussi d’établir comment le conseil agit sur le niveau
d’'information et le comportement des consommateurs. Elle renseigne
sur I'attitude des consommateurs vis-a-vis du drug checking. Par ail-
leurs, elle montre ce que ce dernier peut représenter pour le fonction-
nement quotidien des centres d’accueil et de conseil ainsi que les po-
tentiels obstacles et facteurs de succes.
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