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COVID-19: Karantina Talimatlari

Yeni corona virus (SARS-CoV-2) testi pozitif olan bir kigiyle yakin temasiniz
olmasi ya da Isvigre'ye enfeksiyon riski yuksek olan bir Glke veya b6lgeden
gelmeniz halinde yapilmasi gerekenler

03.08.2020 tarihinden itibaren gegerlidir

Yeni corona viriis sebebiyle hastalandigi laboratuvar testiyle tespit edilen bir kigiyle yakin
temasiniz olduysa; Yakin temas, enfeksiyonlu kisinin yaninda ( 1,5 metreden az mesafede) en az
15 dakika boyunca koruyucu ekipman (steril maske veya seffaf pleksi camdan koruyucu siperlik)
olmadan bulunmanizi ifade eder. Kisi temas esnasinda bulasici ise!, bu durumda kendinizi 10 giin
sureyle evde karantinaya almaniz gerekmektedir. Kanton sorumlu birimleri sizinle iletisime gegerek
daha fazla bilgiyi ve talimatlari tarafinizla paylasacaktir.

Son 14 giin boyunca enfeksiyon riski yiiksek olan bir iilke veya bolgedeydiniz ve Isvigre'ye
seyahat edeceksiniz. Ulkeye giris yaptiktan sonra hemen evinize ya da baska uygun bir
konaklama yerine gitmeniz gerekmektedir. Varisinizdan sonraki 10 giin boyunca araliksiz olarak
konakladiginiz yerde kalmali (karantina) ve iki giin igerisinde Kanton sorumlu birimlerine
ulasmalisiniz (Kanton sorumlu birimlerinin iletisim bilgilerini www.bag.admin.ch/einreise web
adresinde bulabilirsiniz). Bu birimlerin talimatlarina uyun.

Karantina sayesinde virlisiin evinizde ve toplumda yasayan bireylere taginmasini dnlemis olursunuz.
Kendiniz bu siire zarfinda bulastirici olabilirsiniz. Karantina ile 6zellikle ylksek risk grubundaki
insanlarin? korunmasina ve viriis yaylliminin yavaslatiimasina énemli bir katki saglarsiniz.

Asagida belirtilen talimatlar size, virisin taginmasini dnlemek icin karantina esnasinda hangi saghk
tedbirlerinin alinacagini gosterir.

Yeni corona virls hakkinda tim dnemli bilgilere www.bag.admin.ch/neues-coronavirus web
sayfasindan ulasabilirsiniz (Almanca, Fransizca, Italyanca ve Ingilizce).

Kendi dilinizdeki bilgilendirme rehberini www.bag.admin.ch/neues-coronavirus-downloads sayfasinda
bulabilirsiniz.

Sosyal ve mesleki alanda izolasyon

e 10 gun boyunca evde ya da uygun bir konaklama yerinde kalin (Bulasici kisiyle son temas
tarihinizden veya Ulkeye ddnus tarihinizden itibaren).

e Baskalanyla her tirli temastan kaginin. Bu, sizinle birlikte karantina altinda olan ve ayni evde
yasadiginiz kigiler icin gecerli degildir.

e  «Kendimizi Koruyoruz» kampanyasinin hijyen ve davranis kurallarina uyun:
www.bag.admin.ch/so-schuetzen-wir-uns.

e  PCR-testinin negatif cikmasi karantina suresini (10 gun) kisaltmayacaktir.

Hasta kisiyle ayni evde yasiyorsaniz

1 Kiside semptomlar gériildugi anda ve bu belirtiler ortaya gikmadan dnceki 48 saat boyunca kisi mevcut durumda bulasicidir.

265 yasin Gzerindeki kisiler ve yiiksek tansiyon, diyabet, kalp ve dolasim sistemi hastaliklari, kronik solunum yolu hastaliklar,
kanser ya da bagisiklik sistemini zayiflatan hastalik gegirmis ve terapi almis yetiskinler, 11l. derece obezite (morbid, viicut kitle
indeksi BMI >40 kg/m2)
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e Hasta kisi tek basina bir odada kapisi kapal sekilde kalmali ve 6gunlerini odasinda yemelidir
(Izolasyontalimatlarina bakiniz).

e Odasindan disari ¢cikmak zorunda kaldiginda hasta kisiyle aranizda 1,5 metre mesafe birakin.

e Her tlrlG ziyaret ve temastan kaginin.

o Temel gida maddelerini ve ilag gibi gerekli Grtnleri akrabalariniz, arkadaslariniz veya nakliye
firmalari araciligiyla kapinizda teslim alin.

e Ellerinizi dizenli olarak yikayin.

e Tabak, bardak, fincan veya mutfak gerecleri gibi ev egyalarini ortak kullanmayin. Bu egyalari
kullandiktan sonra bulasik makinesinde ya da su ve sabunla dikkatlice temizleyin.

e El havlusu veya carsaflarinizi ortak kullanmayin. Elbiseleri, ¢carsaflari ve banyo havlularinizi
dizenli olarak makinede yikayin.

s Ozellikle yiiksek risk grubundaki kisiler karantina siiresi boyunca miimkiinse diger insanlardan ayri
tutulmalidir.

Yalniz yagiyorsaniz
e Temel gida maddelerini ve ilag gibi gerekli Grlinleri akrabalariniz, arkadaslariniz veya nakliye
firmalari araciligiyla kapinizda teslim alin.

Hasta olmayan kisilerle ayni evde birlikte yasiyorsaniz

o Kapisl kapall bir odada tek basiniza kalin ve églnlerinizi odanizda yiyin.

e Her tlrlG ziyaret ve temastan kaginin ve yalnizca zorunlu hallerde odanizdan ¢ikin.

e Odanizdan disari ¢cikmak zorunda kaldidinizda, diger insanlarla aranizda 1,5 metre mesafe
birakin.

e Ellerinizi dizenli olarak yikayin.

e Kendinize ait banyoyu kullanin. Eger bu mimkun degilse, ortak sihhi alanlar (dus, tuvalet, lavabo)
her kullanimdan sonra piyasada satilan temizlik Grnleriile temizleyin.

e Tabak, bardak, fincan veya mutfak gerecleri gibi ev egyalarini ortak kullanmayin. Bu egyalari
kullandiktan sonra bulagik makinesinde ya da su ve sabunla dikkatlice temizleyin.

e El havlusu veya garsaflarinizi ortak kullanmayin. Elbiseleri, ¢carsaflari ve banyo havlularinizi
dizenli olarak makinede yikayin.

Eger evden ¢ikmaniz gerekirse (bir doktora danisma igin):

¢ Hijyenik maske takin. Maskeniz bulunmuyorsa diger insanlarla aranizda en az 2 metre mesafe
birakin.

e Toplu ulagimi kullanmaktan kaginin. Saglik durumunuz elveriyorsa kendi aracinizi veya
bisikletinizi kullanin, yurtyerek gidin veya bir taksi kullanin.

Hijyenik maskenin dogru kullanimi®

e Maske takmadan 6nce ellerinizi su ve sabunla ya da el dezenfektani ile yikayin.

e Maskeyi adiz ve burnunuzu kapatacak sekilde dikkatlice yerlestirin ve ylzinuize tam oturacak
sekilde sikin.

e Maskeyi taktiktan sonra, bir daha elinizle maskeye dokunmayin. Kullandiginiz maskeyi ¢ikarmak
icin maskeyle temasinizdan sonra ellerinizi su ve sabunla ya da el dezenfektaniyla yikayin.

o Steril maske en ¢ok 4 saat boyunca kullanilabilir.

e Tek kullanimlik hijyenik maskeler yeniden kullanilmamalidir.

e Tek kullanimlik hijyenik maskeleri her kullanimin ardindan ¢ikardiktan sonra derhal atin.

Saglik durumunuzu goézetim altinda tutun

e Saglik durumunuzu takip edin: Halsizlik, yorgunluk, ates, ates hissi, 6ksurik, bogaz agrisi, nefes
darhgi veya koku ve/veya tat alma duyularinda ani kayip yeni corona virlis enfeksiyonu belirtisi
olabilir.

% Video «Hijyenik maskenin dogru kullanimi»: https://youtu.be/GNkQKutS8cg
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Semptomlar ortaya gikarsa

Kendinize kisisel izolasyon uygulayin ve gecerli olan talimatlara uyun. Kendi dilinizdeki
bilgilendirme rehberini www.bag.admin.ch/neues-coronavirus-downloads sayfasinda
bulabilirsiniz.

Federal Saglik Dairesi'nin (BAG) web sayfasinda yer alan Corona virtis-Kontrol testindeki
sorulari yanitlayin ve gerekli oldugu takdirde test yaptirin. Waadt kantonu web
sayfasindahttps://coronavirus.unisante.ch/evaluation corona-kontrol soru testini 8 farkli dilde
bulabilirsiniz.

Derhal doktorunuza telefon yoluyla ulasin. Kanton tibbi hizmetler servisi talimatina gére
karantinada oldugunuzu ve semptomlarinizin bulundugunu belirtiniz. Ozellikle yiiksek risk
grubunda yer aliyorsaniz, bununla ilgili olarak doktorunuzu énceden telefonda bilgilendirin.

Karantina EsnasindaSosyal iligkiler

Kendinizi karantina altinda tutmaniz gerektiginde bu, sizin tim sosyal iligkilerinizi bitirmeniz
anlamina gelmemektedir: Arkadaslarinizla ve ailenizle telefon, Skype vb. kanallarla iletisim halinde
olun. Tecribeleriniz, distinceleriniz ve hisleriniz hakkinda konusun.

Bu sizin igin uygun olmazsa veya mumkin degilse: Endise, korku veya bagka sorunlarinizin
olmasi halinde 143 numarali «Yardim Eli» hattini arayabilirsiniz. Bu numaradan ulasabileceginiz
¢agri merkezi temsilcileri 24 saat boyunca Ucretsiz olarak hizmetinizdedir.

Daha fazla bilgiyi www.dureschnufe.ch / http://www.santepsy.ch / www.salutepsi.chweb
adreslerinde bulabilirsiniz.

El Temizligi

Siz ve gevrenizde bulunan kisiler ellerinizi diizenli olarak en az 20 saniye boyunca su ve sabunla
yikamalisiniz. Su ve sabun bulunmuyorsa, el dezenfektanini elinizin tim ylzeyine surerek elleriniz
kuruyana kadar ovalayip temizleyin. Eller gozle gorilir bigimde kirlendiginde, 6zellikle sabun ve
su kullaniimaldir.

Ozellikle yemek hazirlamadan ve yemekten énce ve sonra, tuvaletten sonra ve gézle gérinir
sekilde kirliyse eller daima yikanmalidir.

Karantinanin Sona Ermesi

10 guin sonra semptomlariniz bulunmuyorsa, kanton sorumlu birimlerine danisarak yeniden
disariya gikabilirsiniz.

«Kendimizi Koruyoruz» kampanyasinin hijyen kurallarina ve davranis tavsiyelerine uymaya devam
edin: www.bag.admin.ch/so-schuetzen-wir-uns

Saglik durumunuzu gézetim altinda tutmaya devam edin. ilk semptomlar daha hala gériilebilir.

Corona viriisle miicadele kapsaminda alinan tedbirlerden kaynaklanan kazang¢ kayiplarinin
kargilanmasi

Konuyla ilgili bilgilere Federal Sosyal Sigortalar Dairesi'nin BSV web sayfasindanulasabilirsiniz
(www.bsv.admin.ch<x id="subst-tgt-8"/>> Coronavirus: Massnahmen fur Unternehmen,
Arbeithehmende, Selbsténdigerwerbende und Versicherte > Entschadigung fur Erwerbsausfall >
Fragen und Antworten > Entschadigung fur Personen wegen einer Quarantanemassnahme).

4 Video dogru el yikama igin: https://youtu.be/gw2ZtuOHOYY
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