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Destlrén Kovid-19: Rébernameyén ji bo varézkiriné
Karén ku werin kirin dema:
A. Bi kesekire péwendiya we ya nézik heblye ku testa wiya korona-

vayrusé (SARS-CoV-2) eré blye; yan

B. Di 10 rojén boride, han li ciheki mabin ku li wé deré cureyeka vayrusé ku

negirani ser heye belav blye.

Ji 26.06.2021 ve derbasdar e

A. Bi kesekire péwendiya we ya nézik heblye ku koronavayrusa wi

hebdye, ku bi testé nexwesiya wi eré blye. Péwendiya nézik yané han ji 15
xulekan pirtir G béyi parastina guncaw geleki nézik bdne (ji 1.5 metreyan
kémtir). Egerev kesa li dema péwendiyé de jégir! blye hin gerek xwe li (2o
malé kerentine bikin (kerentineya péwendiyé). Tékiliyen néz
Eger di ses mehén bori de Kovid-19 we heblye (bawernameya bijiskiyé

yan belgeya azmayisgehé?) yan tam vaksin blne, h(n kerentine® nabin. Ji aliyé din ve, h(n
gerek rézikén asayi yén pagqiji 0 reftaré* bisopinin. Eger nisaneyén we zéde bibin, xwe cuda
bikin O bidin testkirin.

Di 10 rojén bori de, han li ciheki mabin ku li wé deré cureyeka vayrusé [=] [=]
ku negirant ser heye belav blye®. Eger we derzi li xwe nedabe yan .
belgeya we tunebe ku nisan bide hiin di 6 mehén bori de tlsi Kovid 19 bine, E

divé han rézikén bo derzilédané pisti ketina nava Swisé ser malpera. -
www.bag.admin.ch/einreise bisopinin. Han kerentin ji dibin. Péwist e Qeyd
demildest pisti ketina nav welét bicin malé yan avahiyén din én minasib bo Iémayiné. (li vé
malperé binérin: www.bag.admin.ch/einreise). HOn gerek bi gasi 10 rojan pisti hatina xwe i
wir biminin (kerentineya seferé).

Tébini: Eger han ji welateké yan erdeki tén nava Swisé ku |li wé deré guman heye yan
hatiye pistrastkirin ku cureyeka vayrusé ku nigerani ser heye belav blye, ev muafbin ji
kerentineya seferé bo we nayén bikaranin.

HOn bi xwe varézkiriné hdin pésiyé digirin ku kesén li mala we 0 gelheyé bi vayrusé nek-
evin, ji ber ku hQin bixwe dikarin di diréjahiya vé demé de jégir bin. HOn bi xwe
varézkiriné arikariyeke mezin didin bi taybet parastina kesén ziyanbar? 0 kémkirina ber-
belavblna vayrusé.

Koronavayrus

1 Kesek 2 rojan beriya destpéblina nisaneyan heya 10 rojan pisti destpéblna nianeyan jégir e.
2 Kesek ji roja 11em pisti eréblina péketiné dikare pagblyt were ditin.
3 Bo kesén vaksin yan derzi li xwe dane, neketina nava varézé ji roja vaksina tam bi qasi ses mehan bi itibar e.

4 www.bag.admin.ch/so-schuetzen-wir-uns

5 Listeya BAG ya welatén metirsidar > 2. Dewletén ku cureyeke negiraniya nexwesiyé 1& berbelav e.
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Destdrén jéré nisan didin h(n divé di dema xwe varézkirina bo pésilégirtina veguhestina vayrusé de ci
hemetetiyan bikin. Dikarin hem( agahiyén giring ser koronavayrusa malpera Nivisgeha Federal a
Tenduristiya GistT (BAG) peyda bikin: www.bag.admin.ch/neues-coronavirus.

Diréjiyavarézé

e Kerentineya péwendiyé: Kerentine ji wexta péwendiya we ya dawin bi kesé xwedané testa eréni
re 10 rojan dikisine.

e Kerentineya seferé: Kerentine 10 rojan dikisine 0 ji wexta ketina nava Swisé dest pé dibe. Eger
han bi réya welateké yan erdeki béyt cureyeka guheri ya vayrusé ku nigerant ser heye ketibin
nava vir, rayedaré tékildar & kantoné dikare hejmara rojén mayina we li wi welat yan erdi bo
kerentineyé diyar bike.

e Bi hin awarteyan®, han dikarin bi dayina testé (testa PCR yan testa z( ya antijené bo SARS-CoV-
2) vé serdemé kin bikin ku ji roja 7 a varézé z(tir nabe. Eger encam neyini be, dikarin kerentineyé
rakin. L&, péwist e hGn heya kutab(na tam a kerentiney&, wek minak heya roja 10em, derveyi
mala xwe maskeya sireté Iédin 0 ji kesén din 1.5 metreyan ddr bin. Ji bill v&, encama neyini dik-
are bo rayedarén tékildar &n kantoné re were sandin. Ji kerema xwe, destlrén taybet yén kantona
xwe bisopinin. Eger test eré be, hiin dikevin ber destlrén (serdana vir bikin www.bag.ad-
min.ch/isolation-und-quarantaene).

e Hin caran, testek dikare ji héla bijiski ve beriya roja 7em were kirin. Testeke wisan ré nade bo
kémkirina dema kerentineyé.

Jevcudakirinacivaki 0 kar?

e  Xwe ji néziki an tékili bi mirovén din re biparéze. Ev yek li ser kesén ku bi xwe di ke-
rentiné de ne G di heman malbaté de bi we re dijin naye cibicikirin. L&, ji bir nekin
eger kesé hdn hin ji pé re péwendiya we heye nisaneyé wi hebin 0 testa wi eré be,
varéza we dé diréj bibe.

e Pébendi qaideyén paqiji 0 pésniyarén reftari an tevgeri yén kampanyaya "Em gawa  Rézikén bo

P - . . : aqjji 0
xwe biparézin” (So schiitzen wir uns) be: www.bag.admin.ch/so-schuetzen-wir-uns. ?eg;ré

Eger hin (0 kesé testa wi eré ye li heman cihi dijin (Kerentineya Péwendiyé)
o Kesé testa wi ya koronavayrusé eré ye li odeyeke bi deriyén girti de dimine @
xwarina xwe li wé odeyé de dixwe (destlrén cudab(né bibinin li www.bag.ad-
min.ch/isolation-und-quarantaene). i

e Eger kesé bi testa eré necar e ji odeyé derkeve, bi gasi 1.5 metre dir bin G ,. Bt
devpéce ledin. Dest(rén bo

e Birékpéki hewaya odeyan biguherin. cudabtné

e Wisan bikin ku xwarin O pédiviyén din weki derman bi desté endamén malbaté,
hevalan yan xizmeta anina xwariné were ber deriyé odeya we.

e Destén xwe bi rékdpék bison.

o Kelmelén xwe yén malé weki firaq, avxwar, fincan yan tistén pehtinxaneyé bi hevbesT bi kar
neyinin. Van kelmelan pistl bikaraniné li firagsoyé de paqij bikin yan bi baldarf bi av 0 sab(né
bison.

e Hewli yan nivinan bi hevbesi bi kar neyinin. Cil, nivinan bison.

e Kesén ku bi awayé taybet ziyanbar eger mimkin e, divé di dema varézé/kerentineyé de cuda bin.

Eger hin tené dijin
e Jiendamén malbaté, hevalén xwe yan xizmeta anina xwariné daxwaz bikin xwarin G pédiviyén din
weki dermanan binin ber deriyé we.

Eger hin weki kesén din li heman cihi dijin, I& bi kesé ku testa wTya koronavayrusé eré ye
e Tené di odeya xwe de 0 bi deriyé girti biminin @ li wir bixwin.
e Ji hem0( serdan G péwendiyan ddr bin 0 tené dema gerek e ji odeyé derkevin.

6 Rayedaré berpirs yé kantoné dikare bo awayén xwedan delil destlra z( rablna kerentineyé bide.
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e Eger h(in necar in ji odeya xwe derkevin, devpécé ledin”.

e Birékpéki hewaya odeyan biguherin

e Birék(péki destén xwe bison.

e Sersoka xwe bi kar binin. Eger ev mimkin nebe, pisti bikaranina imkanén hevbes én pagqijiyé

e (serso, destav, banyo) bi madeyén pagqijkar paqij bikin.

e Kelmelén malé yén weki firaq, avxwar, fincan yan tistén pehtinxaneyé bi kesén din re bi hevbesi bi
kar neyinin. Van kelmelan pisti bikaraniné li firaqsoyé de pagqij bikin yan bi baldarfi bi av 0 sabiné
bison.

e Hewli yan nivinan bi kesén din re bi hevbesi bi kar neyinin.

Eger hln necgar in ji malé derkevin (xwe bid séwirina bi bijiskeki re):

e Devpéceke pagij [édin3.

e Liveguhestinagisti siwar nebin. Eger rewsa we ya tenduristiyé ré dide, erebeyan ducerxe-
yaxwe bi kar binin, peya bicin yan ji taksiyeké re telefon bikin.

Bikaranina durist a devpécén parastiné

e Beriya ku devpécan Iédin, destén xwe bi av (0 sablné yan madeyeke pagqijjker
bison.

e Devpécé bi nermi dayinin bo ku dev G pozé we bipéce G wisan bigidinin ku ser riyé
we rihet bisekine.

e Pisti we devpég lIéda desté xwe Iénedin. Pisti her destlédana devpégeke parastiné

e vya hikarhatl, wek minak dema rakirina wé, destén xwe bi av G sabln 0 madeyeke
paqijker bison.

o Devpéceke parastiné dikare heri kém 4 demjiméran were bikaranin, hetani eger sil be. Pistre
devpécgeke nd, paqij G siwa li sna wé Iédin.

e Ji kerema xwe hargiliyén destdran ser vir bixwinin www.bag.admin.ch/masken bin besa Korrekter
Umagang.

Cavdériyarewsatenduristiya xwe bikin

e Cavdériya rewsa tenduristiya xwe bikin: sistbln, westibdn, ta, his heblna tayé, kuxin, béhn ¢ikin
yan niskéve jidestdana hisa béhné O/yan ¢ésté, gewri-&s 0O ¢ikina béhné dikarin nisaneyén
tGsblna koronavayrusa na bin.

Dema nigane diyar dibin

e Bikevin rewsa xwe cudakiriné 0 destdrén bo xwe cudakiriné ne bisopinin. Hln dikarin pelgeyek
rastiyé bi zimané xwe bibinin li www.bag.admin.ch/isolation-und-quarantaene.

e Demildest bi telefoné bi bijiskeki re péwendiyé ¢ébikin. Ji wan re bibé&jin hin li varézé ne 0
nisaneyén we hene. Eger hin yek ji wan kesan in ku ber metirsiya taybet in, bi telefoné bijigk
haydar bikin.

Péwendiyén civakidi demavarézé de

e Hetani eger hdin necar in niha bikevin varézé, ev bi wé wateyé nine ku hdn divé EExE
hem{ péwendiyén civaki rawestinin:Bi réya telefon, Skype’é 0 hwd. bi hevalan @
malbaté re di tékiliyé de bin. Ser tecrube, fikir 0 hestén xwe biaxivin. I

e Eger ew bo we bes nine, yan eger ew bo we mimkin nine: eger negirant, tirs yan E
pirsgirékén we hene, ji 143 re telefon bikin ("Dargebotene Hand"). HGOn dikarin bi vé Dureschnufe
hejmaré bi sev @ rojé bi belasi bi gel re telefon bikin.

e Han dikarin zanyariyén pirtir bi interneti li vir peyda bikin www.dureschnufe.ch

Bi awayé dihev destén xwe bigon?®

e H0On 0 kesén dorbera we divé bi rékOpékT destén xwe heri kém bi qasi 20 cirkeyan bi av (0 sablné
bison. Eger av 0 sabln tunebin, destén xwe bi madeyén pagijker 0 mizdana destén xwe heya ku
ziwa bibin wan bison. Bi taybet dema ku diyar e dest qiréj in divé bi av (0 sabiné werin sstin.

7 www.bag.admin.ch/masken
8 Vidyoya ser gawan durist sdstina destan: https://youtu.be/gw2Ztu0HOYY
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Bi taybet, beriya G pisti amadekirina xwariné&, beriya G pisti xwariné, pisti ¢lyina destavé 0 her-
dema ku diyar destén we qiréj in.

Varéza zarokén bin 12 sali 0 daytkbavan

Pisti varézé

Bi tezminataji bo tedbirén li diji coronavirus tazminataji bo windablna dahaté

Di bingehé de, rézikén varézé bo zarok ( dayikbavan ji ye.

Divé di dema varézé de tu péwendiyén zaroké bi malbaté re li derve tunebe.

Eger tené zarok di varézé de be, péwendiya bi endamén din én malbaté re heya mimkin kém dibe.
Ev kiryar kém an zé&de di pratiké de pék té 0, wek minak, anegori emré zaroké ye. Giring e van
pédiviyén zaroké bercav bigirin, bi taybet bo zarokén picik.

Demén kurt &n hewaxwariné bo zarokan BEY1 péwendiya digel kesén derveyt malbaté dibe.

Eger dayik yan bav varéz blye 0 zarok neblye, divé yé/ya din weki muqgatekar li dema varézé li
zaroké mugate bibe.

Eger daytk G bav her du li varézé bin Ié zarok |1é nebe, rébaz anegori emré zaroké G mimkinbdna
wé ye. Eger muqgatebdna derve pék neyi, zarok ji nikaribe jiyana xwe ya rojane bike 0 hevdem
girédayi rézikén pagqiji G reftaré be, divé wisan be zarok bi wan re bige kerentineyé.

Eger zarokek ji beré wé li kerentineyé be ku dayik yan bav cuda kirine, eger nisaneyén zaroké yén
Kovid-19 tunebin, zarok dikare hema ku dayik yan bav ji cudablné derket, ji kerentineyé azad
bibe. Rayedarén tékildar én kantoné di hin rewsan de dikarin destlr bidin zarok beriya derketina ji
kerentineyé were testkirin.

Sopandina rézikén paqiji 0 reftaré bidomfnin: www.bag-coronavirus.ch.
Cavdériya rewsa tenduristiya xwe bidominin. Cavdériya tenduristiya xwe bidominin.
Renge nisaneyén yekem pisti kerentine G varézé diyar bibin.

Eger hdn hin ji vaksin nebline, bisopinin ku derziyé li xwe bidin.

Agahdariya li ser vé yeké dikare li ser malpera Daireya Parastina Civaki ya Federal
BSV: (www.bsv.admin.ch > Coronavirus: tedbirén ji bo pargidan, karmendan, kesén
xweser 0 xwedan sigorte> Gihastina ji bo windablna gqezencé> Pirs ( Bersiv> Ji te-
zminata kesén ji ber tedbirén gerantiyé de).
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