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Koronavayrusa Na Li 10.3.2020 hate ndkirin

Em cawan xwe

Danasina daneyan

Agahiyén giring ser koronavayrusa nd G kampanyaya "Em ¢awan xwe biparézin”.
Han ¢i dikarin bikin?
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Destén xwe bas bison.

Di destmaleké yan nava enigka xwe de bikuxin an bibénijin.
Jev ddr bin.

Dest nedin hevdu.

Eger taya 0 kuxika we heye li malé biminin.

Tené pisti tomarkirina telefoni serdana nivisgeha bijiskan an besa lezgin bikin.
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Kurmandschi, Kurmanji, Kurmanji, Kurmancit



Berbelavtirin pirs G bersivén ser koronavayrusa n(

Jégirbln 0 metirsi

Cima ev rézikén paqijivé 0 reftaré geleki giring in?

Koronavayrusa nd vayruseke n( ye ku hin pergaleke ewle ya mirov tuneye. Gelek tisbin 0 nexwest
dikarin hebin. Loma, heya ku mimkin e em divé belavblna koronavayrusa nd kém bikin.

Bi taybet kesén ku metirsiya z( nexwes ketina wan heye divé werin parastin. Ew jT kesén ji 65 sali
jortir 0 kesén kuberé nexwesiya wan heb(ye ne: Tansiyona joré ya xwiné, nexwesiya sekir,
nexwesiyén dil 0 damari, nexwesiyén demdiréj én béhnkisandiné, pencsér 0 nexwesi 0 dermanén ku
pergala ewleblna bedené lawaz dikin.

Eger em rézikan bisopinin, em dikarin van kesan bastir biparézin. Bi vi kari, em arikariyé ji didin ku
kesén xwedan nexwesiyén giran li cihén muqatebina tenduristiyé bastir werin dermankirin. Ji ber ku
yekeyén mugateblna taybet, odeyén dermankiriné (. dezgehén hewadané gasa wan kém e.

Ki li ber metirsiyé ye?

Nexwesiya bi koronavayrusa na ji gelek kesan re bé ziyan e. Kesén ji 65 sali jortir 0 kesén xwedanén
yek ji van mercén ji beré ve heyf pirtir li ber metirsiya giran a nexwesiyé ne:

- Tansiyona joré ya xwiné

- Nexwesiya sekir

- Nexwesiyén dil 0 damari

- Nexwesiyén demdiréj én béhnkisandiné

- Nexwesi 0 dermanén ku pergala ewleblina bedené lawaz dikin

- Pencesér

Gelo hin dikarin li Swisé t{si koronavayrusé bibin?

Eré, metirsiya girtina koronavayrusa nd liSwisé pirr dibe.

Koronavayrusa nd cawan té veguhestin?

Koronavayrusa na pirtir bi réya bi hev re blina demdiréj té veguhestin: Eger hiin bi keseki xwes re ji 2
metroyan kémtir ( ji 15 xulekan pirtir bin. Veguhestin bi réya c¢ilkén avé pék té: Eger kesé nexwes
bibénije yan bikuxe, vayrus dikarin rasterast bikevin nava perikén bévilé, dev yan cavén kesén din. Li
bara destan: Dilopkeyén kuxin O bénijiné dikarin ser destan bin. Dema hin dest li dev, bévil yan cavén
xwe didin ew dikevin wir.

Nisane, téderxistin G dermankirin

Nisaneyén nexwesiya koronavayrusa nl ci ne?

Nisaneyén heri berbelav ta, kuxik 0 bi dijwari b&€hnkisandin in. Ev nisan dikarin ji héla giranblné ve
cuda bin. Dijwarf ji dikarin hebin, wek minak zingés. Hin kesén tisblyi pirsgiréka wan a helandina
mehdeyé yan ¢avan ji heye (werimina ¢avan).
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Ta (0 kuxika min heye, divé ci bikim?

Eger nisaneyén we yén nexwesiyé hebin, hin divé li malé biminin bo ku keseki din tOsT nekin.
Bi nisaneyén nexwesiyé em dixwazin bibéjin:
- Ta (taya bedené ji 38 ° C pirtir G digel westib(né be, carinan ji ésa masileyan)
- Kuxik ziwa be 0 renge bi gewriésé re be
Eger nisane navgin bin, han dikarin li xwe mugate bin. Heya 24 demjiméran ku nisaneyén we kém

bibin ji malé dernekevin, bo ku hiin keseki din tisi nekin. Rézikén paqijiyé 0 reftaré ragav bikin (li
ripela yekem binérin"han ci dikarin bikin?").

Eger hln li ber metirsiya pirr a nexwesiya giran in yan eger nisane giran dibin: Ji bijiské xwe re telefon

bikin. Ew & biryar bide ka gelo I1énérina bijiski pédivi ye were kirin an bes dike li malé biminin 0 li xwe
mugate bin.

Nexwesiva koronaya n{ cawan té dermankirin?

Niha tu dermané nexwesiya koronavayrusa nd tuneye. Derman tené di qasa rakirina nisaneyan
kémsinor e. Kesén nexwes ji bo parastina kesén din tén cudakirin. Eger nexwesi giran be, bi
gelemperi xwedikirina li yekeya besa taybet péwist e. Renge badayina sexte péwist be.

Kiryarén parastiné

Li dema seferé ci giring e?

Hemahema gist deverén dinyayé li ber metirsiya girtina koronavayrusa nd de ne. Heya niha, Réxistina
Cihant ya Tenduristiyé tu kémsinoriyén seferé ranegihandiye. Li gelek firokexaneyan kiryarén
cavdériyé bo réwiyan zéde blne.

Dema sefer dikin tewsiyeyén pagqijiyé G reftaré bisopinin. Ev dikare arikar be we ji tGgblna
koronavayrusé biparéze.

Gelo hin ji 65 salf jortir in an ji beré ve nexwesiya we heye (tansiyona joré ya xwiné, nexwesiyén
demdiréj én béhnkisandiné, nexwesiya sekir, nexwesiyén dil 0 damari, nexwesi 0 dermanén ku
pergala ewleblna bedené lawaz dikin i pencesér)? Bi taybet bo kesén ziyanbar guh bidin
tewsiyeyan.

Li hin welatan dever hene ku hatine varézkirin. Ketin 0 derketina wir — eger ji get nebe — bi destlra
taybet mimkin e. Em nikarin texmft bikin ev kémsinori 0 rézik dé heya kingé hebin.

Réwi dikarin li firokexaneyén navneteweyi li bendi kiryarén zéde yén cavdériyé bin.

Xeta agahiyén bo kesén tén Swisé:

Gelo nisaneyén we hene (bi dijwari béhnkisandin, kuxik, ta), dixwazin bikevin nava Swisé 0 pirsén we
yén bijiski hene? Telefon bikin: +41 (0)58 464 44 88

Agahiyén ser pirsén bijigki bo sefera we:

www.safetravel.ch

Beriya ku han sefer bikin, li bara kiryarén niha pék tén ji balyozxane yan konsulxaneya welaté
armanc pirs bikin(Malpera DA > Ndnertiyén biyani li Swisé).
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http://www.safetravel.ch/
https://www.eda.admin.ch/eda/de/home/vertretungen-und-reisehinweise/auslaendische-vertretungeninderschweiz.html

Koronavayrusa n( ¢i ye?
SARS-CoV-2 ¢i ye G COVID-19 ci ye?

Koronavayrusa ni li dawiya sala 2019 ji ber zédeblna derasayi ya nexwesiya singésé li bajaré
navendT yé Ciné Wuhan'é hat ditin. Navé SARS-CoV-2 li vayrusé kirin 0 ji heman malbaté ye ku
patojenén "Sendroma Béhnkisandiné ya Rojhilata Naviné" MERS 0 "Sendroma Béhnkisandina Geleki
Diwar" SARS vye.

Li roja 11 Sibata 2020°1, Réxistina Cihani ya Tenduristiyé bi awayé fermi nav li vé nexwesiya ji
koronavayrus kir: COVID-19, kurteya «nexwesiya koronavayrusa 2019» yan bi Alimani Coronavirus-
Krankheit 2019.

Agahiyén ku niha hene nisan didin heywanan ev vayrus derbasi mirovan kirine 0 niha ji keseki li
keseki din té veguhestin. Jédera wé ya xwecihi ihtimal e masiyek 0 bazareke heywanan li bajaré
Wuhan'é be, ku ji wé hingé ve rayedarén Ciné girtiye.

Agahiyén pirtir: www.bag-coronavirus.ch
www.bag.admin.ch/neues-coronavirus

(Almani, Fransi, Ttaliyay?, Inglis)
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http://www.bag-coronavirus.ch/
http://www.bag.admin.ch/neues-coronavirus

