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Covid-19-Asilamasi hakkinda bilgiler

Kisa ve 6nemli bilgiler

* Asagidaki kigilere sonbahar/kis doneminde Covid-19 asilamasi tavsiye edilmektedir:
- 65 yas Ustundeki kigiler
- 16 yas Ustlindeki kronik bir hastaligi olan kisilere,
- 16 yas Ustindeki Trisomie 21 hastaligi olan kisilere
- Hamilelere
* Bu kisi gruplari asilama sayesinde agir bir hastalik seyrine karsi aylar boyunca korunmalarini artirabilirler.
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Neredeyse herkes zaten koronavirlisle temas etmis ve bagisiklik sistemleri buna gore virlisle basa ¢ikmistir. Guncel virlis
varyantlari risk faktori olmayan kisilerde gorece hafif bir hastalik seyrine neden olmaktadir. Kapali alanlarda temaslarin artmasi
nedeniyle, koronavirlis daha guglu bir sekilde dolagima girebilir ve dolayisiyla Covid-19'a yakalanma olasiligi artabilir.

Sonbahar/kis aylarinda kimlerin asilanmasi 6nerilir?

Covid 19 asilamasi, Covid 19 hastaliginin agir seyretme Bu nedenle, saglik galiganlari ve bakicilar igin de asilama
riski yuksek olan 16 yas ve Uzeri kisiler icin sonbahar/kis onerilmemektedir. Ancak, kendi bireysel degerlendirme ve
aylarinda onerilmektedir. Bu kisilerde bagisiklik korumasi da kararlarina gore hafif seyirli bir enfeksiyon riskini biraz
daha ¢abuk azalmaktadir. Asi, agir hastaliga ve azaltmak istiyorlarsa agl olabilirler.

komplikasyonlarina kargi korumayi birkag ay boyunca artirir.
Asilama hakkinda bilgiler

Hangi kisilerde hastalign agir seyretme riski yliksektir? Asilamanin zamanlamasi:
a) 65 yas Ustlndeki kisiler Covid-19 asilamasi icin ideal zaman Ekim ortasiyla Aralik
b) 16 yas ustlinde olup asagida belirtilen kronik ortasi arasindadir. Asi son asillamadan 6 ay sonra veya
hastaliklarin bir tiriinden mustarip olan kisiler: koronavirls ile ortaya ¢ikan bilinen bir enfeksiyondan 6 ay
* Yiiksek tansiyon sonra yapilabilir.
« Kalp ve dolasim sistemi hastaliklari Bir grip asilamasi bir Covid 19 asilamasiyla eszamanl ya da
« Diyabet ondan Once veya sonra da gerceklesebilir. Doktorunuza veya
* Akciger ve solunum yolu hastaliklar eczaciniza danigin.
* Kanser
* Bagisiklik sistemini zayiflatan hastalik ya da terapiler Asi maddesi:
* Asin kilolu kisiler (obezite, beden kitle indeksi BMI = 35 Giincel viriis varyantlarina uyarlanmis bir mRNA as|
kg/m?) maddesiyle asi olun. Onceki asilamalarin hangi asi
* Bobrek yetmezligi maddesiyle yapildiginin 6nemi yoktur.

» Karaciger sirozu

c) 16 yas Ustlindeki Trisomie 21 hastaligi olan kisiler Alerjiler: As bilesenlerine karg: alerjiniz oldugu

dogrulanmigsa, bir alerji uzmanina danigin.

Hamile olan kisiler igin ne gegerlidir?
Aslama hamileler i¢in, anne adayini ve dogmamis ¢ocugu,
biraz daha ylksek bir Covid 19 hastaliginin agir seyretme
riskine ve hamilelik komplikasyonlarina kargi korumak icin
tavsiye edilmektedir. Asilama o6zellikle de kronik hastaligi
olan hamileler igin tavsiye edilmektedir.

Diger halk kesimleri i¢in gegerli olan nedir?

65 yasin altinda ve risk faktori olmayan Kkigiler icin
sonbahar/kis aylarinda Covid-19 asilamasi 6nerilmemektedir.
Bu kisiler icin asl, hafif hastalikla enfeksiyonlara karsi kiigik ve
kisa sureli bir koruma saglar.
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Yan etkiler:

Her asida yan etkiler ortaya cikabilir. Bunlar genellikle zayif
ya da orta derecede olur ve ¢abuk gecer.

Sikga gorllen yan etkiler, kolunuzda asi oldugunuz yerde
meydana gelebilecek reaksiyonlar, kizarma ve sisme ve bas
agrisi ve yorgunluktur. Ayrica kas ve eklem agrilari ve titreme,
ates hissi ya da hafif ates gibi genel semptomlar da ortaya
cikabilir.

Cok nadiren siddetli yan etkiler gériliir. Ornegin bazi kisilerde
direkt asilamadan sonra siddetli bir alerjik reaksiyon ortaya
cikabilir. Siddetli bir siskinlik, kizariklik, kasinti ya da nefes
darhgi seklinde bas gosterebilir. Nadir bazi durumlarda
asilamadan 14 giin sonra kalp kasinda ya da kalp zarinda
iltihaplanma goézlenmis olmakla birlikte, bu gogunlukla orta
derecede olmustur ve iyi bir sekilde tedavisi yapilabilmigtir.
Kalp kasi iltihabinin tipik semptomlari gégiste agri, nefes
darhgi ve siddetli kalp carpintisidir ve bu genellikle
asilamadan iki hafta sonra gorilmdastar..

Baska yan etkiler de ortaya ¢ikabilir. Belirtiler farkli strelerle
devam edebilir. Covid 19 asisindan sonra ortaya ¢ikan ciddi
veya beklenmedik semptomlari litfen bir doktora, eczaciya
veya asl merkezine bildirin.

Saglik sorunlari herhangi bir zamanda, bazen asilamadan
hemen sonra ortaya cikabilir. Bu, asilamanin bir sonucu
olmak zorunda olduklari anlamina gelmez.

Masrafi:

Tavsiye edilen bir agilama zorunlu saglik sigortasi tarafindan
karsilanir. Asl tavsiyesi olmayan kisiler de bireysel
degerlendirmelerine ve kararlarina gore asi olabilir ve
asllamanin parasini kendileri 6deyebilirler.
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Bunun disinda kendinizi nasil koruyabilirsiniz?
Koronavirlise  yakalanma  riskini bagka  6nlemlerle
azaltabilirsiniz, drnegin kapali alanlarda maske takarak.

Bunun icin "Kendimizi koruyoruz" adli web sitesinden
yararlanin.

Diger Bilgiler B
— www.bag.admin.ch/vaccination-covid19
— www.bag.admin.ch/protect-yourself-and-others
— www.protectionagainstflu.ch
X — Vaccination infoline: 0844 448 448
J



http://www.bag.admin.ch/vaccination-covid19
http://www.protectionagainstflu.ch/
https://www.bag.admin.ch/bag/en/home/krankheiten/ausbrueche-epidemien-pandemien/aktuelle-ausbrueche-epidemien/novel-cov/so-schuetzen-wir-uns.html

