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Alarmierendes Ausmass weltweit

* Neue Regeln (unmittelbare Belohnung, sozialer Vergleich und
Polarisierung des Diskurses) von fruhester Kindheit an, die sich aus
einer raschen und massiven digitalen Durchdringung ergeben, auf :
welche die Gesellschaften und ihre Sozial-, Gesundheits- und
Bildungsorganisation nicht vorbereitet sind e

» Pravalenz der problematischen Internetnutzung von bis zu
26 Prozent (je nach Stichprobe, Instrument, Land)

« Hoher bei Anwenderinnen und Anwendern, welche die neuen
Technologien massiv nutzen (Jugendliche, in Landern mit starker
digitaler Expansion)

&\ World Health
Organization

Appendix C
Meeting on Public Health Implications of Behavioural Addictions
Associated with Excessive Use of the Internet, Computers,

I
Challenges and trends of identification and treatment of disorders associated with problematic Smart Phones and Similar Electronic Devices
use of Internet

Sophia Achab'?, Vania Meuli®, Jory Deleuze*, Gabriel Thorens®, Stephane Rothen®, Yasser Khazaal’, Excessive use of smart phones and social networks and its impact on health
and Daniele Zullino®? 123 123 45
Susana Jiménez-Murcia “~ Fernando Fernandez-Aranda “~ and Sophia Achab
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DAS VERSORGUNGSANGEBOT ENTSPRICHT EINEM WELTWEIT
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WACHSENDEN BEDARF

In mehreren Landern entstehen spezialisierte Behandlungsprogramme,
weltweit sind sie aber nach wie vor unzureichend und selten

In die psychologischen Versorgungsangebote fiir Erwachsene sowie fiir
Kinder und Jugendliche integrierte Beratungen

Mehr Ursachen fiir den Versorgungsbedarf: Gaming, Videoviewing, Social
Networks, Cyberpron, Trading ...

Zunahme des Schweregrads: Zuganglichkeit / Attraktivitat / Vielfalt /
persistente Welten

Diversifikation der klinischen Bilder: Alter, Geschlecht

Challenges and trends in
treatment of «behavioral
addictions».WHO forum on alcohol,
drugs and addictive behaviors 26th
June 2017 WHO-HQ. Sophia Achab
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BRIEF RESEARCH REPORT article
Front. Psychiatry | doi: 10.3389/fpsyt.2021.609190

Internet use and problematic
use in seniors: A comparative
study in Switzerland and Poland

e e ol -1 The final, formatted version of the article will be

published soon. & Notify me

Lucien Rochat?, Monika Wilkosc2, ‘_ Ludmila Zajac-
Lamparska?, Stephane Rothen!, Paulina Andryszak?, Julie

Gaspoz!, Laura Colombo?, - Yasser Khazaal® and Sophia
Achab®"
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Politische Antwort in der Schweiz
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Ampleur de la cyberaddiction en
- FIG 1 . e i e
Suisse et définition des priorités

LPMFJ: loi fédérale sur la protection des mineurs concernant les films et les jeux
vidéo; OFAS: Office fédéral des assurances sociales; OFSP: Office fédéral de la
santé publique.
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Aide et prévention en matiére
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l OFAS o _PrevenJon ! .
« Protection de la jeunesse des risques des médias

« Développement des compétences médiatiques

(Source: Achab, Etude de cas nationale pour POMS, 2016 (mise & jour Achab pour RIL 2021)).

Achab, Revue médicale Suisse 2021



FIG 2 Recommandations fédérales et
intégration stratégique nationale

Recommandations

‘ du Conseil fédéral
1 -
2w il
PAONGPCON
mi P
2007 2009 2012 2015

« Promotion de données scientifiques
pertinentes et réguliéres

« Développement de la sensibilisation
du public et des professionnels

« Promotion du réseautage des professionnels
et du partage d’expertise

« Diffusion du dépistage et de l'intervention
précoces

« Intégration dans le systéme de prévention
et de traitement en charge des troubles liés
a 'usage de substances, dans un systéme
intégratif des troubles addictifs

(Source : Achab 2016, Etude de cas nationale pour 'OMS
(mise a jour Achab pour RIL 2021)).

Achab, Revue médicale Suisse 2021
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SOZIALE UND INTERPERSONELLE FAKTOREN FUR VULNERABILITAT

BRIEF RESEARCH REPORT article
nt. Psychiatry | doi: 10.3389/fpsyt.2021.609190 FULL-LENGTH REPORT Journal of Behavioral Addictions 6(2), pp. 168-177 (2017)
DOI: 10.1556/2006.6.2017.020

lnternet use and problematic First published online April 19, 2017

use in seniors: A comparative Self-reported dependence on mobile phones in young adults: A European
study in Switzerland and Poland cross-cultural empirical survey
The final, formatted version of the article will be OLATZ LOPEZ-FERNANDEZ"*, DARIA J. KUSS', LUCIA ROMO®, YANNICK MORVAN’, LAURENCE KERN,

PIERLUIGI GRAZIANI*®, AMELIE ROUSSEAU’, HANS-JURGEN RUMPF®, ANJA BISCHOF®, ANN-KATHRIN GASSLER®,
ADRIANO SCHIMMENTI’, ALESSIA PASSANISI’, NIKO MANNIKKO'®, MARIA KAARIANEN'', ZSOLT DEMETROVICS"?,
ORSOLYA KIRALY'?, MARIANO CHGLIZ", JUAN JOSE ZACARES', EMILIA SERRA', MARK D. GRIFFITHS',
Lucien Rochat’, 5] Monika Wilkosc?, @} Ludmila Zajac- HALLEY M. PONTES', BERNADETA LELONEK-KULETA'?, JOANNA CHWASZCZ'®, DANIELE ZULLINO'"'8,

Lamparska®, Stephane Rothen’, Paulina Andryszak?, Julie LUCIEN ROCHAT"’, SOPHIA ACHAB'”'® and JOEL BILLIEUX>*%*

Gaspoz’, Laura Colombo’, - Yasser Khazaal® and p Sophia
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. - Gefihl der sozialen Abkopplung
IrTforrT\atlonssuche . U M FELD - negatives Lebensereignis mit konkreten Auswirkungen
niedriger Grad an psychologischem

. im Allta
Wohlbefinden g
.. . . - Wechsel des Lebensortes
Pradiktor fiir eine problematische o .
. - Krankheit einer angehorigen Person
Nutzung unabhangig von Alter,

: - Pensionierung
Geschlecht, Bildungs- und ) N
o 8 - Fehlen alternativer Aktivitaten
Impulsivitatsgrad

- Mangel an sozialer Unterstiitzung
- Einsamkeitsgefihl

published scon.

Usages problématiques de médias

Hépitaux sociaux: appel a une approche .
I A .y UNIVERSITE
' ‘ Consva e personnalisce DE GENEVE

Dre SOPHIA ACHAB™®et Pr JOEL BILLIEUX? FACULTE DE MEDECINE

Rev Med Suisse 2022; 18: xx | DOI': 1053738/ REVMED.2022.18.785.XxxX



SOZIALER FAKTOR ALS HAUPTKRITERIUM FUR DIEDEFINITION DER STORUNG
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COMMENTARY Journal of Behavioral Addictions 6(3), pp. 285-289 (2017)
DOI: 10.1556/2006.6.2017.036
First published online June 27, 2017

Functional impairment matters in the screening and diagnosis
of gaming disorder

Commentary on: Scholars’ open debate paper on the World Health Organization
ICD-11 Gaming Disorder proposal (Aarseth et al.)

JOEL BILLIEUX'2* DANIEL L. KING*, SUSUMU HIGUCHI®, SOPHIA ACHAB®7, HENRIETTA BOWDEN-JONES®, WEI HAO?,
JIANG LONG™?, HAE KOOK LEE'’, MARC N. POTENZA'', JOHN B. SAUNDERS'? and VLADIMIR POZNYAK'?
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SOZIALE UND INTERPERSONELLE FAKTOREN BEGRUNDEN DEN
VERSORGUNGSBEDARF

= Einsamkeit (13,1 %)

= Schlafstérungen (13,1 %)

= psychiatrische Stérungen (12,5 %)

= erhebliche soziale Konflikte (12,2 %)

= Substanzabhangigkeitsstorungen (11,1 %)

= Veranderung der schulischen Leistungen (10,1 %)

= finanzielle Probleme (9 %)

= berufliche Auswirkungen (7,8 %)

= physische Gesundheitsprobleme, beispielsweise Muskel-Skelett-Erkrankungen und
Kopfschmerzen (5,8 %), Ubergewicht (4,8 %)

- : Fe1 Fachverband
- GHEA L3 1 Sucht

Une enquéte en ligne aupreés des professionnels dépendance sur la
réalité de la prévention et des traitements liés a la cyberaddiction.

Analyse des résultats de I’enquéte

Arbeitsdokument, zuhanden Nationale ExpertInnengruppe «Onlinesucht in der Schweiz», 19.
Juni 2017
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SOZTALES UMFELD ALS WICHTIGER PARTNER IM GESUNDHEITSWESEN

» Hauptsichlich Familien, die das Angebot im Bereich Onlinesucht nutzen, vor allem Praventionsstellen.

» An zweiter Stelle sind es die direkt betroffenen Personen, mehrheitlich mannliche Jugendliche unter
17 Jahren.

» Jugendliche unter 17 Jahren (23 % der Stellen werden «oft» oder «sehr hdaufigy» von ihnen aufgesucht)
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Une enquéte en ligne auprés des professionnels dépendance sur la
réalité de la prévention et des traitements liés a la cyberaddiction.

Analyse des résultats de I’enquéte

Arbeitsdokument, zuhanden Nationale ExpertInnengruppe «Onlinesucht in der Schweiz», 19.
Juni 2017
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FUR EINE UMFASSENDE UND AUSSAGEKRAFTIGE BEURTEILUNG

Hopitaux
Universitaires
Genéve

2> Addiction. 2021 Dec 9. doi: 10.1111/add.15780. Online ahead of print.

Brief overview of the WHO Collaborative Project on
the Development of New International Screening and
Diagnostic Instruments for Gaming Disorder and
Gambling Disorder

Natacha Carragher ' 2, Joél Billieux 3 4, Henrietta Bowden-Jones > ©, Sophia Achab 7 8,
Marc N Potenza ?, Hans-Jiirgen Rumpf 10, Jiang Long ' 12, Zsolt Demetrovics '3 4,

Douglas Gentile 5 David Hodgins 16 Osman Tolga Aricak 17 18 Michael Baigent 19 20

Claudia Gandin 2", Afarin Rahimi-Movaghar %2, Emanuele Scafato 2!, Sawitri Assanangkornchai 23,
Kristiana Siste 2*, Wei Hao 2> 26, Daniel L King 27, John Saunders 2%, Susumu Higuchi 27,

Vladimir Poznyak

Affiliations + expand
PMID: 34882889 DOI: 10.1111/add.15780

No abstract available

Keywords: Addictive behaviours; WHO; assessment; diagnosis; gambling; gaming; screening; video

games.

Carragher et al

. 2021
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FUR INTEGRIERTE UND SINNVOLLE BEHANDLUNGEN

F<1 Fachverband . GREA

L J sucht GROUPEMENT ROMAND D’ETUDES DES ADDICTIONS

PROBLEMATISCHE INTERNETNUTZUNG IN DER SCHWEIZ

ERKENNTNISSE UND EMPFEHLUNGEN DER EXPERT*INNENGRUPPE
«ONLINESUCHT», SYNTHESEBERICHT 2018-2020

Manuel Herrmann und Cédric Stortz (Fachverband Sucht)

Célestine Perissinotto (GREA)

Zurich / Lausanne, November 2020

Die Elternschaft und das Setzen von Grenzen ist
ein Problem, das im Kontext der Beratung und
Behandlung regelmissig erwidhnt wird. Dies erfordert
besondere Anstrengungen, um gezielt die Eltern
anzusprechen und sie stdrker fiir risikoreiches
Spielverhalten und fiir den Umgang mit den damit
verbundenen  innerfamilidren  Konflikten  zu
sensibilisieren.
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Psychiatry Research 302 (2021) 114016

Contents lists available at ScienceDirect " PsycHATRY
RESEARCH

Psychiatry Research

journal homepage: www elsevier.com/locate/psychres
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A review of psychological interventions for internet addiction
Lin-xuan Xu®, Lu-lu Wu®, Xiao-min Geng®, Zi- hang Wang ®, Xiang-yi Guo Kun 1u Song*®,
Guan-qun Lm Lin-yuan Deng Jin-tao Zhang * +*, Marc N. Potenza *
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Flg. 2. An intervention and addiction model of internet addiction (IA). This
figure shows zeveral major factors of [A and the correzponding interventions.
The blue frame highlights the main aspects of [A, and the impulsiveness and
family factors framed by the gray frame are proposed predizposing factors. The
blue arrows indicate interactions. Intervention measures are thown in the
vellow box, with yellow amrow:z pointing to their corresponding pro-
posed targets.
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MEDIENNUTZUNG

M I T E LT E R N MANDAT Le concept a été élaboré par le GREA en collaboration avec le Fachverband Sucht dans le cadre du mandat de
I'OFSP « Cyberaddiction en Suisse ».

GROUPE DE TRAVAIL Sophia Achab, responsable de la consultation spécialisée dans les troubles en lien avec internet-

Hintergrﬁnde ReConnecte, HUG (Genéve), Niels Weber, psychologue-psychothérapeute spécialiste écrans, indépendant (Lausanne),

. . X Isabel Willemse, psychothérapeute et psychologue des médias, ZHAW (Zurich), Jean-Félix Savary, secrétaire général, et

L4 S]Ch ncu entWICkelndeS Geblet Célestine Perissinotto, responsable de projet, GREA (Lausanne), avec la collaboration de Marc Atallah, directeur de la Maison
d’Allleurs (Yverdon-les-Bains).
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* Die meisten Anfragen stammen von Eltern
* Beschrinkte spezialisierte Ressourcen und Zugang zu diesen (Kosten, abgelegene Gebiete)
* Fehlende Orientierung fiir nicht spezialisierte Fachpersonen
Vision
Online-Aktivitdten sind fiir Personen, die Zeit damit verbringen, bedeutsam, wihrend ihr Umfeld diese Aktivitdten als
Risiko erachten kann. Es braucht deshalb eine vertiefte Diskussion iiber dieses Phidnomen in einem kulturellen, familidren

und individuellen Kontext, fern von jeglicher normativen Haltung.

Ausgestaltung
* [teratives Schema, das einen Gesamtiiberblick tiber die mit der Bildschirmnutzung verbundenen Themenbereiche gibt

* Toolbox aus sechs Hauptthemen, die bei der Beurteilung der Bildschirmnutzung im Rahmen der Elternberatung zu

berticksichtigen sind
* Sammlung von Schweizer Online-Ressourcen, um das Wissen iiber die sechs Themen zu vertiefen

H 6 p itaux < enossenschaft / \ —
Universitaires w5 fcpyeens U EEEE 45 DE GENEVE
G e n eve NSRS SN WAL X5 MORTIONE L J SUCht Département fedéral de I'intérieur DFI .

Offica fédéral de I santé publique OFSP FACULTE DE MEDECINE




HALTUNG

RO\ s

In Verbindung treten

Das Gleichgewicht finden Vorbildfunktion , ,
Verbindungen zwischen
Jede Familie ist einzigartig, Es gibt keine perfekien Eltern, den Familienmitgliedern, on- oder
wie auch die Art, wie mit digitalen aber Eltern, die ihr Bestes offline, starken den familiaren
Medien umgegangen wfrd. versuchen. Zusammenhalt.
Die Regeln zum Medienkonsum Als Vorbild agieren, eigenes Das Grundinteresse fUr die digitale
werden regelmassig tberpruft. Onlineverhalten hinterfragen. Welt er6ffnet den Dialog.
Die digitale Welt steht im Dienst
der Familie und nicht andersherum.
Hoépitaux ) o e UNIVERSITE
i itai ST T F<1 Fachverband e 2 >
U Consve res __U HE AR RSheitatba e DE GENEVE
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Herausforderungen fur die
Gesundheitspolitik i1n der Schweiz
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DEN SOZIALEN FAKTOR IN DAS MONITORING UND

IN DIE POLITISCHEN ENTSCHEIDE INTEGRIEREN

* BAG: Entscheid, die ICD-11 als Hauptbezugssystem zu verwenden

« ICD-11:

- Morbiditits- und Mortalititsstatistiken (Online-Videospiel und -Geldspiele)

- Gesundheit der Einzelnen und

- Beeintrachtigung der Gesundheit anderer Menschen

Schweizerische Eidgenossenschaft Eidgengssisches Departement des Innem EDI
Confédération suisse
Confederazione Svizzera

Confederaziun svizra

Bundesamt fur Gesundheit BAG
Abteilung Pravention nichtiibertragbarer Krankheiten

Stellungnahme des BAG zum Bericht:

Gliicks- und Geldspielnutzung, Videospiel, Sexualverhalten,
Kaufverhalten, soziale Medien und Internet: Suchtverhalten

ohne Substanz? Auslegeordnung zu wissenschaftlichen Evidenzen,

Terminologie, Messskalen und Pravalenzen

Das BAG bedankt sich fur die richtungsweisende Studie von Sucht Schweiz und GREA. Der
Bericht bringt Klarheit in das dynamische und vielseitig diskutierte Feld der «Verhaltenssichtex
und dient dem BAG als Orientierungsrahmen.

Aktuell bestehen in Literatur und Praxis unterschiedliche Definitionen von Verhaltenssucht. Um
diesem Problem entgegenzuwirken, schlagen die Autoren vor, sich auf die ICD-11 und das
DSM-5 zu stiitzen. Demnach sind aktuell ausschliesslich Gaming (Videospiel) und Gambling
(Geld- und GIt iel) als lchte it. Andere

Verhaltensweisen werden zwar im Kontext der Suchterkrankungen diskutiert, aber die
wissenschaftliche Evidenz zahlt diese aktuell nicht zu den suchtartigen substanzungebundenen
Verhalter i So wird beisp i 1es Kaufverhalten in der ICD-11 als
Impulskontrollstérung und nicht als Velhaltenssucht definiert. Vor diesem Hintergrund
anerkennt das BAG im Rahmen der Nationalen Strategie Sucht 2017-2024 die Wichtigkeit einer
kohéarenten Abgrenzung und Sprache Uber potentiell probl ische Verhal und
orientiert sich zukiinftig in diesem Bereich an der Einordnung geméss ICD-11/DSM-5.
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Public health approaches and policy changes after the.

Public health approaches and policy changes
after the inclusion of gaming disorder in ICD-
11: global needs

Published online by Cambridge University Press: 09 December 2021

Jiang Long, Roshan Bhad , Marc N. Potenza, Laura Orsolini, Vicky Phan,

Mitika Kanabar and Sophia Achab Show auther details

Publication de la CIM-11
2022

La CIM-11 est maintenant officiellement en vigueur
pour I'enregistrement et la déclaration, au niveau
national et international des causes de maladie, de
déces - et plus.

11 février 2022 | Faits saillants

SPECIAL ARTICLE

Emerging experience with selected new categories in the ICD-11:
complex PTSD, prolonged grief disorder, gaming disorder, and
compulsive sexual behaviour disorder

Geoffrey M. Reed', Michael B. Fusc” Joél Billieux*, Marylene Cloitre®*, Peer Briken’, Sophia Achab®, Chris R. Brewin'®, Daniel L. King'',
Shane W. Kraus'?, Richard A. Bryant

'Department of Psychiatry, Columbia University Vagelos College of Physicians and Surgeons,
Institute of Psychology, University of Lausanne, Lausanne, Switzerland; *Center for Exce iction Medicine, Lausanne University Hospitals, Lausanne, Switzerland;
*National Center for PTSD Dissemination and Training Division,VA Palo Alto Health Care, CA, USA; “Department of Psychiatry and Behavioral Sciences, Stanford
University, Stanford, CA, USA; /Institute for Sex Research and Forensic Psychiatry, University Medma\ Center Hamburg-Eppendorf, Hamburg, Germany; *Outpatient Treatment.
Unit for Addictive Behaviors ReConnecte, Geneva University Hospitals, Geneva, Switzerland; *Psychological and Sociological Research and Training Unit, Department of Psy-

jersity of Geneva, Geneva, Switzerland; 'Depar lmuvluf(\mu\ Educational and Health Psychology, University College London, London, UK: ''College of Education,
and Social Work, Flinders University, Adelaide, SA, Australia; "Department of Psychology, University of Nevada, Las Vegas, NV, USA; "*School of P&yd\z:\ug‘/ Univer

Sydney, NSW, Australia

New York, NY, USA; New York State Psychiatric Institute, New York, NY, USA;
A

Among the important changes in the ICD-11 is the addition of 21 new mental disorders. New categories are typically proposed to: @) improve the
usefulness of morbidity statistics; b) facilitate recognition of a clinically important but poorly classified mental disorder in order to provide ap-
propriate management; and c) stimulate research into more effective treatments. Given the major implications for the field and for World Health
Organization (WHO) member states, it is important to examine the impact of these new categories during the early phase of the ICD-11 imple-
‘mentation. This paper focuses on four disorders: complex post-traumatic stress disorder; prolonged gricf disorder, gaming disorder, and compulsive
sexual behaviour disorder. These categories were selected because they have been the focus of considerable activity and/or controversy and because
their inclusion in the ICD-11 represents a different decision than was made for the DSM-5. The lead authors invited experts on each of these disor-
ders to provide insight into why it was considered important to add it to the ICD-11, implications for care of not having that diagnostic category,
important controversies about adding the disorder, and a review of the evidence generated and other developments related to the category since
the WHO signaled s itention tincucde it in the ICD-11. Each of the four diagnostc categories appears to describe a popuation with linically
important and distinctive features that had previously gone unrecognized as well as specific treatment needs that would otherwise likely go unmet.
The introduction of these categories in the ICD-11 has been followed by a substantial expansion of research in each area, which has “generally
supported their validity and utility, and by a significant increase in the availability of appropriate services.

disord

ication of Diseases, ICD-11, diagnosis, complex
ar disorder, clinical utility, mental health care

Key words: International C prolonged grief disorder, gaming

disorder, compulsive sexual

(World Psychiatry 2022;21:189-213)
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Gaming disorder and the COVID-19 pandemic:
Treatment demand and service delivery
challenges
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DURCH DIE FORSCHUNG BESSER UBER DEN SOZIALEN FAKTOR
AUFKLAREN

Feelings of Loneliness: Understanding the Risk of
Suicidal Ideation in Adolescents with Internet
Addiction. A Theoretical Model to Answer to a
Systematic Literature Review, without Results

by Eugénie Khatcherian 1 &, Daniele Zullino 12 & Diego De Leo 345 © O ang
Sophia Achab 12" &

Addiction Division, Department of Psychiatry, University Hospitals of Geneva,1202 Geneva, Switzerland
Department of Psychiatry, Faculty of Medicine, University of Geneva, 1206 Geneva, Switzerland
Department of Psychology, Primorska University, 6000 Koper, Slovenia

AISRAP, Griffith University, Mt Gravatt Campus, Mount Gravatt, QLD 4122, Australia

De Leo Fund, 35137 Padua, ltaly

Author to whom correspondence should be addressed.
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Inventaire
IOFSP *Données épidemiologiques nationales
*Groupe fédéral d’Experts

Aide et prevention en matiéres de
troubles addictifs

Prévention
OFAS *Protection de la jeunesse des risques des media
*Developpement des compétences médiatiques

Source: Achab 2016 Etude de cas Nationale pour I'OMS (mise & jour Achab pour RIL 2021)
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GAMING AND GAMBLING DISORDERS INCLUDED BY WHO IN ICD-11 AS ADDICTIVE

DISORDERS »> MORE INFORMATION
The WHO has officially recognized video game and gambling related disorders as addiction in the new

revision of the International Classification of Diseases and Related Health Problems (ICD-11) which came into
force on February 11, 2022,
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ICD-11

International Classification.of Diseases 11th Revision

The global standard for diagnostic health information
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DISORDERS AND BEHAVIORS
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GAMING DISORDER RECOGNIZED AS A MENTAL ILLNESS BY WHO

WHO has officially recognized gambling and gaming disorders as addiction in the new revision of the
International Statistical Classification of Diseases and Related Health Problems Contact
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