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Was bedeutet Multisystemische Therapie?
» MST ist ein lizensiertes und manualisiertes Behandlungskonzept, das seit Uber 30 Jahren besteht.

» Der Fokus liegt auf der Befahigung der Eltern, gegenwartige und zukunftige Probleme zu I6sen und den

Schutz der Kinder nachhaltig zu gewahrleisten.
» Verbindung von lebensweltorientierten Hilfen mit evidenzbasierten psychotherapeutischen Interventionen.

» Ein Team besteht aus:

Einem/r Teamleiterln, drei Vollzeit-Stellen fur fallfUhrende Therapeuten und einer Stelle fur einen Crisis-
» 3-4 Familien pro Therapeut, d.h. 9 bis max. kurzzeitig 12 Behandlungsplatze.

Case-Worker (AP-Psychologlin). Auswahl erfolgt Uber ein standardisiertes Assessment von MST Services.

» 9 Monate Behandlungsdauer.
» 24h am Tag, 7 Tage die Woche und 365 Tage im Jahr ist das Team und ein Hintergrunddienst erreichbar -
dies wird auch therapeutisch nicht nur in Krisen genutzt.
» Der MST-“Klient” ist das gesamte Umfeld (Okologie) des Kindes/Jugendlichen, d.h. Familie , Freunde,

Schule und Nachbarschaft.
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Theoretische Grundlagen
Bronfenbrenners soziodkologische Theorie

Schule/
Arbeit

Familie/
Verwandte

Umgebung

Kind/Jugendliche(r)
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Mogliche Auswirkungen
Misshandlung/Vernachlassigung ist assoziiert mit schweren
Kurz- und Langzeitfolgen fur die psychische Gesundheit

Kurzzeitfolgen internalisierend Kurzzeitfolgen externalisierend
» Traumafolgestorung Aggressives Verhalten

* Depression Wenig stabile Beziehungen

* Angststorungen / Schlechte Problemldsestrategien

* Unsichere Bindungen Geringe soziale Kompetenzen

Substanzmissbrauch

\ Missbrauch und

Vernachlassigung in
Eltern-Kind-
Beziehung

Oppositionelles Verhalten
Delinquenz

Gewalt

Schulabsenzen

Langzeitfolgen

Straftaten
Personlichkeitsstorungen
Substanzmissbrauch
Beziehungsprobleme
Arbeitslosigkeit

Gewalt

Suizid

Kurzzeltfolgen kognitiv

Defizite im rezeptiven und expressiven Spracherwerb
Schwierigkeiten Handlungen zu initiieren
Kommunikationsschwierigkeiten

Geringe auditive Aufmerksamkeit

Geringe Leistungsfahigkeit in der Schule / Ausbildung



Maogliche Ausloser

Missbrauch und
Vernachlassigung in
Eltern-Kind-
Beziehung
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Typische MST-Anfragen durch KJD und KESB
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Kinderebene

» Geht nicht regelmassig zur Schule
» Mobbing in der Schule

» Leistungsabfall

» Sozial isoliert/Ruckzug

» Oppositionelles Verhalten

» Aggressives Verhalten

» Stehlen, Lugen,

» Substanzkonsum

» Depression

» Angst

» Schlafprobleme

» Parentifizierung

» Ungentgende Hygiene

» Ungenugende medizinische Versorgung

» Ungenugende/schlechte Ernahrung
(Uber-/Untergewicht)
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Elternebene

» Uberforderung in der Erziehung
» Ungenugende Struktur

» Erschopfung

» Aggressives Verhalten

» Hohe Impulsivitat

» Geringe Kooperation mit Helfern
» Substanzkonsum

» Schlafprobleme

» Beziehungskonflikte

» Psychiatrische Auffalligkeiten



Typische therapeutische Interventionen

» Verbesserung der Erziehungsfahigkeiten der Eltern u.a. Verhaltensplane mit klaren Regeln, Konsequenzen
und Belohnungen

» Antiaggressionstraining und Erarbeitung von Sicherheitsplanen fur Familie, Schule,...
» Training zur Verbesserung der Emotionserkennung und -regulation
» Training der Problemlosefahigkeiten und der Kommunikation inkl. spezifischer Eltern-Konflikt-Interventionen

» Verbesserung der Kommunikation zwischen Eltern/Schule (z.B. Coaching an runden
Tischen)Traumatherapie (Ressourcen-Aktivierung, Stabilisierung, anhaltende Desensibilisierung fur
Erwachsene und traumafokussierte kognitive Therapie fur Kinder)

» Drogen-Management fur Jugendliche und Erwachsene (RBT: Reinforcement based treatment)
» Psychiatrische bzw. testpsychologische Abklarung der Kinder/Jugendliche

» Psychoedukation

» Psychopharmakotherapie fur Kinder/Jugendliche

» Etablierung sozialer Unterstutzung inkl. eines gut vernetzten Helfernetzes

» Sozialarbeiterische Tatigkeiten (z.B. bei finanziellen Schwierigkeiten, Wohnungssuche),
Begleitung/Unterstutzung bei Behordengangen, berufsbegleitende Massnahmen in Kooperation mit z.B.
GAP
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Zentrale Bausteine der spezifischen Therapie bel Abhangigkeitsstorungen

» Ausfuhrliche personliche Suchtanamnese

» Funktionale Analyse des Suchtverhaltens/Craving und fur suchtfreie Zeit
» Kosten-Nutzen Analyse

» Erfassung der Veranderungsbereitschaft

» Psychoedukation

» Vertrag mit Zieldefinition

» Sicherheitsbeurteilung und entsprechender Sicherheitsplan (insbesondere bei Selbst- und
Fremdgefahrdung)

» UP’s zur Abstinenzkontrolle

» Tagesstruktur / Aktivitaten/ Aufbau

» Motivational Interviewing / Umgang mit Wiederstanden

» Einbezug der Familie, des sozialen Netzwerkes und andere behandelnde Therapeuten und Arzte

September 2021
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AUSLOSER KURZFRISTIG

Extern Intern Verhalten + Konsequenzen - Konsequenzen
Mit wem sind Sie normalerweise An was denken Sie Wie konsumieren Sie normalerweise  Was mdgen Sie am Was sind die negativen Erfahrungen vom
wenn Sie normalerweise gerade bevor ? konsumieren mit ? konsum in diesen Bereichen:
konsumieren? Sie (gewohnliche Art die Droge zu (Wem/Person)
konsumieren? konsumieren?) a) Zwischenmenschlich:

Was mogen Sie am

konsumieren ?
(Wo/Ort) b) Kérperlich:
Was spuren Sie normalerweise
kérperlich gerade bevor Sie Wie viel konsumieren
F U N KTIO NAL E Wo konsumieren Sie konsumieren? Sie normalerweise?

normalerweise ?

B EU RTEI L UNG DES . X\éi:l:nr;g?:niie sozu
DROGENKONSUMS '

c) Emotionen:

Wann konsumieren Sie Was sind Ihre Gefiihle Beschreiben Sie einen normalen Was waren einige erfreuliche Gedanken, die d) Juristisch:
normalerweise ? normalerweise gerade bevor Tagesablauf lhres Sie haben, wahrenddem Sie
Sie Konsums. konsumieren?
konsumieren? (einschliesslich Tageszeit jeder
Beniitzung).
e) Arbeit:

Was waren einige_angenehme kérperliche
Gefiihle, die Sie haben, wahrenddem Sie
konsumieren?

f) Finanziell:
Was sind einige angenehme emotionale
Gefiihle, die Sie haben, wahrenddem Sie
konsumieren? Warum haben Sie jetzt eine Behandlung
begonnen?

>’E < Universitat
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Wesentliche Wirkfaktoren von MST

» Hohe Intensitat der Behandlung
» Behandlung innerhalb des betroffenen Systems (aufsuchendes Setting)
» Rund um die Uhr Erreichbarkeit des Therapeutenteams (Pikett-Dienst)

» Behandlung mit wissenschaftlich fundierten Behandlungstechniken aus der kognitiven Verhaltenstherapie
und der systemischen Therapie

» Hoch strukturierte Therapieplanung sowie Uberprifen der Zielerreichung durch wdchentliche Gruppen- und
Einzelsupervision, telefonische Konsultation

» Kontinuierliche MST-Fortbildung der Therapeuten (Booster Training)
» Pharmakologische Interventionen (z.B. bei ADHS) dank psychiatrischer Begleitung
» Engmaschige Qualitatskontrolle auf jeder Ebene

» Starkes interdisziplinares Teamwork
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TEAMWORK

Together Each Achieves More
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Vielen Dank fur Ihr Interesse
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Fallvignette

Genogramm

Zuweisungsgrunde

» 15-jahrige: oppositionelles Verhalten mit Fremd- und Selbstgefahrdung
» 11-jahrige: ADHS Symptomatik

» 5-jahriger: Sprachentwicklungsstérung

» Alle 3 Kinder: Zeuge von hauslicher Gewalt in vergangenen Partnerschaften der Km, mangelnde Tagesstruktur, fehlende Beaufsichtigung,
eskalierende Konflikte zwischen Kindsmutter und Kindern

» Kindseltern: konfliktbehaftete Elternbeziehung, depressive Symptomatik des Kindsvaters, Borderline Symptomatik und Alkoholproblematik
der Kindsmutter
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Ausloser
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RBT

Anamnese — Alkoholkonsum Km

» ASI oder separate Suchtanamnese
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Alter bei Jahre des Gebrauch Art und
erstem Gebrauchs in den letz- Weise der
Gebrauch insgesamt ten 30 Tagen Einnahme
(ab ca. 3x
pro Woche) ewitfhla & ik Y The—
I.  Alkohol 414 L1 il |
Jjeglicher Gebrauch ;
2s Alkohol, Gebrauch | L{Mf?} |_|£l é]&' |
bis zur Trunkenheit
3. Heroin " | L1 =T ||
4. Methadon 41 = | =T ]
5. andere Opiate/Analgetika 1 | I | |
6. Tabletten, Sifte (Benzodia- Ay 2.1 o 2]
zepine, Barbiturate, Sedativa, it Enked cedung
Hypnotika, Tranquilizer) ;2 ;7{ s DA
Z: Kokain |;Z_lz__| an l’%}‘_("‘“ i ‘:‘ﬁ|_4/_| I
8. Amphetamine 4+ = = R 0 1R =]
9. Cannabinoide il -7 52y fign R | N
10.  Halluzinogene L3539 I3 ] CX il ey |1 | ||
11.  Schniiffelstoffe = | = LA |
12. andere Substanzen | —— | ——| ] . ||
13.  mehr als eine Substanz |G /. A | | |
pro Tag (ex;::::\sl-zt-\]l;ohol) /4 fkcho| 4 Uleleou

Anmerkung: Siehe Manual fiir repréisentative Beispiele fiir jede Drogenart.

Art und Weise der Einnahme:
- oral
- nasal
- Rauch
- nicht-i.v. inj.
5-iv inj.
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RBT
Zieldefinition mit Vertrag

» UP Erklarung

» Funktionale Analyse
» Vertrag fur Abstinenzversuch Wochen/Tage
» Vertrag fur das Gutscheinverfahren
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RBT
Therapie

» Sicherheitsplan

» Graphen (Substanzfreie Tage, Hobby, Haushalt, Job,...)
» Verlangen und Drang bewaltigen
» Verlangen tagliche Aufzeichnung
» Verfugbarkeit managen

» Ablehnungsstrategien

» Selbst-management Plan

» Tagesplan / Wochenplan

» UP Tabelle

» Sparkonto

» FA Ruckfall
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Zentrale Barrieren
Positive Veranderung
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Faktor: Km

Mom uncovered her
healthy, functional part
who is able to solve
problems without alcohol
and cutting

Faktor: Mom

Faktor: Km

Mom wanted to prove to
others who blamed her to
be an alcoholic that she
wasn’t

Mom gained self-esteem
through the process that she is

able to doit.

31. Oktober 2019

Faktor: Km

Mom remembered DBT
skills from an earlier
therapy which she could
implement
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Mom not drinking
alcohol

anymore/reduction of
drinking alcohol

S

Faktor: Km
Mom was afraid that she
could lose the children

Faktor: Km
Mom realized during the

process that she felt better,
more vital and had a clearer

perception of things

Faktor: Km
Mom’s self-reflection /self-
observation helped her.

Faktor: Km

Mom uncovered her
healthy, functional part
who is able to solve
problems without alcohol
and cutting
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FRAGEN?
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