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Oui ? Non ?



« Trop » d’écran = 
symptôme



NON

Mais CAPTATION DE 
L’ATTENTION













LES MÉCANISMES – EN PRATIQUE

Natacha Cattin

Association Rien ne va plus

natacha.cattin@rnvp.ch



➢ Étude JAMES - Jeunes | Activités | Médias – Enquête Suisse 2020

➢ En 2020 : 953 jeunes de 12-19 ans



L’ARGENT



LES OBJETS

les objets donnant un avantage les objets cosmétiques 



LES 
MONNAIES
VIRTUELLES





Call of Duty

Fortnite

Grand Theft Auto V

(GTA)

FIFA



LES LOOT BOXES







LA BOÎTE DE SKINNER 



Twitch : MattHDGamer





LE TEMPS



CRÉER UNE IMPRESSION DE PROGRÈS LINÉAIRE



CRÉER UNE IMPRESSION DE PROGRÈS LINÉAIRE



FAIRE EN SORTE QU’IL Y AIT TOUJOURS
UNE CHOSE DE PLUS À FAIRE.









MERCI POUR VOTRE
ATTENTION !


