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Nutzen Sie die Vorlage «Fallvignette» für die Skizzierung eines eigenen Falles. Infrage kommen Betroffene von nichtübertragbaren Krankheiten, psychischen Krankheiten 
und Sucht. Überlegen Sie, wie der mögliche Gesundheitspfad* für die betroffene Person aussehen könnte. Schreiben und zeichnen Sie mögliche Stationen, Massnahmen, 
Ideen in die Fallvignette ein. 
 
Folgende Fragen können für die Befragung Ihres Falles hilfreich sein: 
- Wie könnten die Konflikte zwischen den Wünschen und Bedürfnissen der Betroffenen und den Einschätzungen von Fachpersonen und Bezugspersonen bearbeitet 

werden? 
- Wie könnten die geschilderten gesundheitlichen Probleme längerfristig und betroffenenzentriert angegangen werden? 
- Wie könnte der Gesundheitspfad der betroffenen Person möglicherweise aussehen? Welche Rolle spielen dabei Massnahmen im Gemeinwesen und im Sozialwesen? 
- Wie sieht möglicherweise in den Fallbeispielen die interprofessionelle (zwischen verschiedenen Berufsgruppen/Professionen) wie auch die intraprofessionelle (inner-

halb einer Profession) Zusammenarbeit aus? 
- Welche Selbstmanagement-Kompetenzen kann die betroffene Person möglicherweise aufbauen? Wer hilft ihr dabei? Und wie könnte dies möglicherweise gesche-

hen? 
- Überlegen Sie sich, welche Rückschlüsse Sie aus den Fallbeispielen auf die eigene professionelle Tätigkeit ziehen könnten. 
 
 
 
 
*) Der Gesundheitspfad steht für den Weg, den erkrankte Menschen oder Menschen mit erhöhtem Erkrankungsrisiko bezogen auf ihre Gesundheit durchlaufen. Das Ziel 
ist, dass die Betroffenen entlang des Pfades im richtigen Moment mit den relevanten Fachpersonen des Gesundheits-, Sozial- und Gemeinwesens vernetzt werden. So 
erleichtern etablierte Gesundheitspfade auch den Zugang zu präventiven Interventionen. 
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Vorlage Fallvignette 

 

Situation 
betroffene 
Person 
 

Beschreiben Sie: betroffene Person (Alter, Ge-
schlecht, Diagnose(n)), persönliche und soziale Um-
stände:  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Gesund-
heitspfad 
 

Welche Stationen, Massnahmen, Ideen für den Ge-
sundheitspfad wären denkbar?  

 

 


