DIDAKTISCHEWMATERIALIEN
SELBSTMANAGEMENT-FORDERUNG

MAT 7 | Vorlage Fallvignette

Nutzen Sie die Vorlage «Fallvignette» fur die Skizzierung eines eigenen Falles. Infrage kommen Betroffene von nichtibertragbaren Krankheiten, psychischen Krankheiten
und Sucht. Uberlegen Sie, wie der mégliche Gesundheitspfad* fiir die betroffene Person aussehen kénnte. Schreiben und zeichnen Sie mdgliche Stationen, Massnahmen,
Ideen in die Fallvignette ein.

Folgende Fragen kdnnen fur die Befragung lhres Falles hilfreich sein:

—  Wie kénnten die Konflikte zwischen den Winschen und Bedurfnissen der Betroffenen und den Einschatzungen von Fachpersonen und Bezugspersonen bearbeitet
werden?

—  Wie kdnnten die geschilderten gesundheitlichen Probleme Iangerfristig und betroffenenzentriert angegangen werden?

—  Wie kénnte der Gesundheitspfad der betroffenen Person mdglicherweise aussehen? Welche Rolle spielen dabei Massnahmen im Gemeinwesen und im Sozialwesen?

— Wie sieht mdglicherweise in den Fallbeispielen die interprofessionelle (zwischen verschiedenen Berufsgruppen/Professionen) wie auch die intraprofessionelle (inner-
halb einer Profession) Zusammenarbeit aus?

—  Welche Selbstmanagement-Kompetenzen kann die betroffene Person mdglicherweise aufbauen? Wer hilft ihr dabei? Und wie kdnnte dies mdglicherweise gesche-
hen?

— Uberlegen Sie sich, welche Riickschliisse Sie aus den Fallbeispielen auf die eigene professionelle Tatigkeit ziehen kénnten.

*) Der Gesundheitspfad steht fir den Weg, den erkrankte Menschen oder Menschen mit erhéhtem Erkrankungsrisiko bezogen auf ihre Gesundheit durchlaufen. Das Ziel
ist, dass die Betroffenen entlang des Pfades im richtigen Moment mit den relevanten Fachpersonen des Gesundheits-, Sozial- und Gemeinwesens vernetzt werden. So
erleichtern etablierte Gesundheitspfade auch den Zugang zu praventiven Interventionen.

u Schweizerische Eidgenossenschaft Eidgenossisches Departement des Innern EDI Dieses Werk ist lizensiert unter folgender Lizenz:

Eoniégéfa“_on SUSiS_SE Bundesamt fiir Gesundheit BAG Namensnennung - Weitergabe unter gleichen Bedingungen 4.0 International (CC BY-SA 4.0)
ontederazione svizzera

Confederaziun svizra https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/deed.de




DIDAKTISCHEWMATERIALIEN

SELBSTMANAGEMENT-FORDERUNG

Vorlage Fallvignette

Situation
betroffene
Person

Gesund-
heitspfad

Beschreiben Sie: betroffene Person (Alter, Ge-
schlecht, Diagnose(n)), personliche und soziale Um-
stande:

Welche Stationen, Massnahmen, Ideen fiir den Ge-
sundheitspfad waren denkbar?



