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Manifest 
Gesunde Kinder- und Jugendliche
Kurz- und Langfassung

Verabschiedet 2019

n der Kindheit und im Jugendalter liegen 
rosse Chancen für die Gesundheit – Das 
otential wird zu wenig genutzt, auch für die 

Kostendämpfung im Gesundheitswesen



Hauptforderungen

Strategie
Nationale Strategie für Kinder- und Jugendgesundheit
Daten
Periodische Gesundheitsberichterstattung, nationale 
Kinder- und Jugendkohorte
Frühe Kindheit 
Förderung familienzentrierter Vernetzung der 
Gesundheits-, Sozial- und Bildungsinstitutionen im 
Frühbereich



Hauptforderungen

Schule
Für alle Kinder und Lehrpersonen zugängliche 
Gesundheitsförderung und Prävention 
Lückenlose schulärztliche Versorgung 
Adoleszenz 
Bessere Früherkennung und Frühintervention für 
gefährdete Kinder und Jugendliche



• 10 parl. Vorstösse, u.a. 2 Motionen zu Strategie und 
Kohorte

• Mehrere Anlässe mit Stakeholdern, Unterstützern
• Obsan-Bericht erschienen
• Enge Zusammenarbeit mit BAG und NR/SR 
• Strategie Gesundheit2030: Eigenes Ziel

Umsetzung



4.1      Verstärkte Prävention NCD über alle Lebensphasen
4.2       Mehr Gesundheit für Kinder und Jugendliche 

Gesundheit 2030



Schule
Für alle Kinder und Lehrpersonen zugängliche 
Gesundheitsförderung und Prävention 
Lückenlose schulärztliche Versorgung 
Adoleszenz 
Bessere Früherkennung und Frühintervention für 
gefährdete Kinder und Jugendliche
Kantone? 

?

Umsetzung



Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit!
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