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Contenu et objectifs

Connaitre les fondements sur lesquels reposent les
programmes et leurs avantages

Se familiariser avec les programmes Clever Club et
Tina et Toni

Partager autour d’'une mise en ceuvre potentielle de
Clever Club et Tina et Toni
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| 'enfant acteur

La littérature en éducation met I'accent

sur le développement des competences de I'enfant, du
jeune, sur son pouvoir d’action

=== Une competence se developpe dans 'action

dans une situation d’apprentissage contextualisée
(confronté a situation de la vie courante)

pour laguelle il mobilise des ressources (internes ou
externes)

sur laquelle il exerce un retour réeflexif, auto-évaluation
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Objectif des programmes de préevention:
Renforcer les facteurs protecteurs, «boucliers
aux vulnérabilités» (individuels ou environnementaux)

Vulnérabilités:

- Conditions de vie
Ressources: - Fragilité physique ou
- Dans l‘environnement psychique .
( famille, structure d’accueil,

cadre de vie, société)
- Individu (Compétences de
vie)
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Compétences de vie ou compétences
psychosociales (CPS)

«La capacité d’'une personne a maintenir un état de bien-étre
subjectif lui permettant de répondre de facon positive et
efficace aux exigences et aux épreuves de la vie quotidienne.»
(OMS, 1993)

Outils d’adaptation cognitive, émotionnelle, comportementale
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Les structures d’accueil: une opportunité de
developper les compétences de vie au guotidien

Les enfants vivent des situations courantes
« laboratoire expérimental »

= faire appel a des compétences == une influence sur
le developpement de I'estime de soi et des capacités de
communication et de résolution de problemes.

Proposent un cadre bienveillant pour entrainer ces
compeétences des le plus jeune age = auto-efficacite

Permettent de construire une relation de confiance au
sein de leur environnement (parfois fragilité dans la
famille) == soutien émotionnel et social

Za W, €ducation+
l".ﬁ santé
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Tina et Toni's®  Les objectifs des programmes

Un programme de prévention globole pour les endants de 4 & 6 ans

Développer la capacité a identifier les emotions et
comprendre pourquoi nous agissons de la sorte

Mettre en place des experiences qui facilitent
Iapprentlssage (répétition nécessaire pour maitriser
I'habileté travaillée)

Apprendre differentes manieres de réagir en imaginant
une variete de solutions

Enseigner comment s’adapter aux difficultés (adaptation)
Permettre d’acquérir une bonne estime de soi

Grandir en bonne santé tout en s’amusant!

CLEVER
CLUB

LES COMPETEMNCES DE VIE
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CLEVER SN
CLUB Le programme

RENFORCER
LES COMPETENCES DE VIE
DES7A 12 ANS

Pour les enfants de 7 a 12 ans

Des histoires enregistrées comme base pour discuter
dans une atmosphere conviviale, accompagnées
d’activités constructives et ludiques

Des ressources multiples pour aider a la mise en
ceuvre (FAQ, film, programme imprimeé)

Des histoires, un manuel d’utilisation et une sélection
d’activités ludiques disponibles a telécharger
gratuitement sous www.clever-club.ch
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http://www.clever-club.ch/
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Tina et Toni“<* pour les 4 & 6 ans proposant

Un programme de prévenfion globale pour les enfants de 4 a

Un «Mode d’emploi»
Des scenes audios enregistrées a télécharger
Des idees pour favoriser la discussion

Des suggestions d’activités
Des illustrations des scenes
Des chablons des scénes & colorier <57
Les textes des scenes 21
Un jeu

Une newsletter 2x par an

Une affichette, présentation et flyer pour présenter aux
parents

A télécharger gratuitement sous www.tinatoni.ch
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http://www.tinatoni.ch/

Tina et '|'Q|-“u_,,,a = Comment utiliser les
T - programmes

S’inscrire dans la durée, sur une année scolaire (au
minimum 3 mois)

Garder un rythme de réunion: 1 X par semaine ou a
guinzaine

Privilégier les reunions courtes — entre 30 et 45 minutes

Former un groupe stable de 6-7 enfants (max. 12) ou
plusieurs groupes

Informer les parents, chercher leur adhésion au
programme

Tout est modulable et adaptable! CLEVER
CLUB

FFFFFFFFF
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CLEVER Déroulement d’'une séquence
CLUB

RENFORCER
LES COMPETEMNCES DE VIE
DES7A 12 ANS

Rituel de salutation @ @ @

Preparer les enfants a une histoire
Ecouter I'histoire

Insuffler des idees dans la discussion
Concrétiser par des activites ludiques
Jeux libres, détente

s

Tina et Tonitsk
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Tina et Ton

Un programme de prévention globale pour les enfants de 4 a 4 ans

Introduction/démarrage | Scénes1 | 2 | 2 |4 | 5|6 | 7|8 |
9 | 10 | 11 | 12 | Le dossier complet

Introduction/démarrage INTRODUCTION/DEMARRAGE

Objectifs

Utiliser le programme

Tina et Toni est un programme de prévention globale desting
aux structures qui accueillent des enfants 3gés de 4 a 6 ans,
que ce soient les structures d'accuell extrascolaire, les écoles,
les garderies, les centres de loisirs, les maisons de quartier ou
Newsletter tout autre lieu de vie collective prenant en charge des enfants

Intégrer les parents

de cet dge. Il est complété nouvellement par deux scénes, l'une sur
I'intégration, la cohésion d'un groupe, et l'autre sur I'impact des mots

A travers douze scénes de |la vie quotidienne et des activités
ludiques, le programme offre un moment de jeu constructif et
de détente qui permet aux enfants de développer leurs
compéeétences psychosociales. Le programme apporte un cadre
pédagogique pour aborder la connaissance et la gestion des
émotions, lintégration dans le groupe, l'acceptation des
différences, Il favorise également le mieux vivre ensemble et
contribue au renforcement de I'estime de sol.

® Les scénes sont accessibles gratuitement aprés inscription,
a l'exception des scénes 1 et 7, en libre accés.

®m Télécharger le PDF "Introduction et marche a suivre"

® Pour tout télécharger, cliguer sur "Le dossier complet" ci-

ADDICTION | SUISSE
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Themes et
histoires

ADDICTION | SUISSE

1e

Tina et Toni se présentent

Mieux se connaitre et renfarcer I"estime de soi

2e

Premier jour d'école

Découvrir un autre lieu de vie, apprivoiser la
séparation

3e

A la place de jeux

Etre attentif a I'autre, savoir s'excuser

e

Comment se faire des amis ?

Savoir partager, apprendre a préter un jouet

Se Chez marraine Ambroisine Assumer les conséguences de ses5 actes
s Reconnaitre nos ressemblances et identifier les
6e Un nouvel éléve ) . iy
richesses et les complémentarités du groupe
. . Deécouvrir les fruits et les goiits et déguster avec
7e Vn'aime pas les haricots R & =&
SE% Cing 52ns
8e Bouger, sauter, jouer dehors... Encourager le mouvement et le plaisir de bouger
. Savoir résoudre un conflit de maniére positive,
9e Querelle entre amis

s'accorder a plusieurs sur un choix

10e Ma famille

Mieux se connaitre, découvrir les différences,
identifier la famille comme une ressource

11e Des piguants utiles

Favoriser l'intégration des enfants, améliorer la
cohésion d'un groupe, renforcer la confiance
entre les enfants et avec |'équipe educative

12e Des mots qui font mal

Identifier les émotions et les sentiments chez soi
et autrui, prendre conscience des sentiments des
autres enfants et de sa facon de communiguer
avec les autres, apprendre a s'excuser

+ 2 nouvelles histoires pour I'été 2021 4



Les personnages

Marinette
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Querelle entre amis

Activités ludigues 3 entreprendre aprés la scéne 9

Objectifs :
Savoir résoudre un conflit de maniére positive
S'accorder a plusieurs sur un choix

Aprés chaque scene écoutée, les enfants s’expriment
librement sur I’histoire.

La personne qui anime rebondira sur les réponses des enfants pour renforcer les objectifs de la
scene. A travers cette histoire, le but est de renforcer la gualité de I'écoute des opinions des autres,
la capacité a résoudre les conflits sans avoir recours a la violence et a trouver une solution ol tout le
monde ressort gagnant. Connaitre ses limites et savoir aller chercher de I'aide lorsgu’on n'y arrive
plus tout seul sont des compétences également nécessaires dans la résolution de conflits, dans le
miewx vivre ensemble. Les enfants tireront parti de cette histoire si 'animateur-trice les encourage a
explorer une varigté de solutions, afin de développer leur créativité. Valider les solutions positives,

ingeénieuses renforcera également leur estime de soi.
Pour favoriser la discussion

v Est-ce gque ¢a vous arrive souvent de vous bagarrer comme les personnages dans I'histoire?

v Est-ce que vous osez dire que vous n'aver pas envie de jouer 3 quelgue chose, de faire
quelque chose ?

v Est-ce gque Yatou a bien fait de s"excuser?

v Comment vous eEXCUSEZ-VOUS 7

v Auriez-vous appelé la mattresse plus tot ?
v Quel est votre jeu favori au parc ?

v Connaissez-vous d'autres comptines pour choisir quelgu’un ?

9 ADDICTION | SUISSE
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Clever Club  Thémes & histoires  Déroulement

ADDICTION | SUISSE

FR | DE

histoire, « Saskéma » car elle permet de fonder un club solidaire.

Pour faciliter le déroulement d’'une animation, retrouvez ci-

dessous un récapitulatif des histoires, puis quelques
suggestions de questions a poser ainsi que des propositions

d’activités ludiques en cliquant sur « Vers I'histoire et I'animation

.

Jd; Télécharger toutes les histoires

1. SASKEMA
Quel est le loisir le plus intéressant ?
Des copains se disputent autour des

compétences de chacun.

2. APPRENDRE ENCORE
Alba doit rester a la maison, punie,
tandis que le reste de la famille part
skier. Elle se sent incomprise par ses

parents.

2 RPArKET

=4 Télécharger les activités

ludiques

Theémes traités
— Estime de soi

- Compétences individuelles

Thémes traités
— Gestion des conflits

— Responsabilités

Ressources FAQ Contact

' 0

(») Vers I'histoire et I'animation

(») Vers I'histoire et I'animation
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HISTOIRES A
ECOUTER

TITRE
1 SASKEMA

2 APPRENDRE ENCORE

3 RACKET

4 UNBRUIT BIZARRE

5 LESERMENT

6 SALE COUP POUR JULIE

7 UN CONTE
EXTRAORDINAIRE

8 UNE CLOPE A LA RECRE

DUREE

3'59

255

2'06

513

5

245

421

3'36

THEMES PRINCIPAUX

- Estime de sol
- Compétences individuelles

- Gestion des conflits
-Responsabilités

= Violence
- Agression
- Réaliser I'existence

des peurs
- Affronter la réalité

- Exclusion

= Pression du groupe
- Transgression

- Amitiés

- Disputes

- Pression du groupe
- Transgression
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Exemple d'une histoire

UN BRUIT BIZARRE (5°13)

Réaliser lexistence des peurs. Savoir que tout le monde éprouve ce genre
desentimenta un momentoua un autre. lln'y a pas de honte a les ressentir
et aucuneraison de se moquer des sentiments des autres.

Suggestions pour animer la discussion

- Que pensez-vous de cette histoire?

= Quelles ont été les solutions choisies pour faire face a cette peur?

-~ Qu'auriez-vous fait dans la m&me situation?

- Vous est-il aussi arrivé davoir trés peur de quelque chose et de vous
rendrecompte par lasuite que cela n'était rien du tout?

Jeux fAnimation: JAIPEUR DU GRAND MECHANT LOUP,
VOYAGE EN TERRE INCONNUE

9 ADDICTION | SUISSE

19



CLEVER

CLUB

RENFORCER
LES COMPETENCES DE VIE
DES7 A 12 ANS
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EtEgER Ressources

RENFORCER
LES COMPETENCES DE VIE
DES7A12ANS

Ressources

» Kit de base K Télécharger le kit de base

¢ Qutils de présentation

* Clever Club et les parents

¢ Vos compléments proposés

Outils de présentation

Les occasions sont nombreuses d'informer les parents ou les collegues sur les activités
proposées dans un Clever Club et leurs visées préventives. Différents outils sont
disponibles, a sélectionner selon le mode d'information choisi :

o Feuillet descriptif du programme

e Affichette & imprimer

* Présentation du programme, a I'attention des parents : PowerPoint a télécharger

¢ Un court-métrage de présentation réalisé par Motini production, tourné dans une

structure d'accueil, sur demande
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EtE‘B’ER Echange d’expériences @

RENFORCER
LES COMPETENCES DE VIE
DES 7 A 12 ANS

Les enfants savent mieux gérer les conflits

lIs parviennent mieux a identifier les émotions de leurs
camarades et a exprimer leurs propres emotions

L’ambiance s’est améliorée

Les enfants montrent plus de respect les uns envers les
autres

lIs dépassent certains stéreotypes et se découvrent de
nouveaux amis

C’est un moment privilegié entre eux et nous
Ce cadre unique permet des observations plus

approfondies des enfants que nous partageons en colloque

ADDICTION | SUISSE
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Evaluation formative et sommative*

Les professionnelles apprecient le contenu et la forme
du programme

Clé en main, flexibilité de mise en oceuvre

Thématigues de la vie quotidienne abordées de
maniere ludigue et structurée

Moment privilégié de communication avec petit
groupe

Comble lacune dans programme de l'accueill
parascolaire

* Feuille d'information 49, Promotion Santé Suisse

Tma e'r Tom Lfcxﬁ,
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Evaluation formative et sommative*

Le programme contribue a transformer la pratique des
professionnel.le.s en lien avec les compétences
psychosociales.

renforcement de leur capacité a amener le dialogue
avec les enfants et a proposer des activites
collaboratives,

plus grande sensibilité aux difficultés rencontrees par
les enfants pour exprimer leurs émotions

plus grande attention a ce gue les enfants expriment
et ressentent

passage d’une posture d’autorité a celle de dialogue
avec les enfants

* Feuille d’information 49, Promotion Santé Suisse

ADDICTION | SUISSE Tinq e‘l‘ Toni%qﬁy

Un programme de prévention globole pour les enfants de 4 & sanms



Evaluation formative et sommative*

La participation au programme semble contribuer a
augmenter les compeétences psychosociales et
cognitives des enfants en milieu parascolaire.

évolution des compéetences psychosociales, mais
aussi d’autres competences cognitives et motrices
fines,

principales observations concernent les compétences
en communication; 'empathie, le respect de l'autre, la
confiance en soi et 'estime de soi.

* Feuille d’information 49, Promotion Santé Suisse

Tina et Tonits®

ADDICTION | SUISSE Un programme de prévention globole pour les endants de 4 & 6 ans



Atteinte des objectifs : les parents

Cet objectif est plus difficilement evaluable, vu le peu de
retour que les éducateurs et educatrices obtiennent
geneéralement de la part des parents.

Les outils pour favoriser la sensibilisation des parents
sont disponibles, tel le court-métrage, le jeu

Il nous a éte toutefois transmis que certains parents sont
contents que des thématiques soient abordées dans la
structure, car eux-mémes ne disposent pas des outils
nécessaires. Certains ont remarqué que leur enfant
parvenait mieux a mettre des mots sur ce qu’il vivait avec

les copains.
CLEVER
CLUB

ADDICTION | SUISSE RENFORCER

LES COMPETENCES DE VIE
DES T A 12 ANS



Merci de votre attention!

Pour d’autres informations:
www.addictionsuisse.ch
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Qui sommes-nous | Actualités | Recherche scientifique | Faits et chiffres | Aide et conseil | Matériel d'information | Don

Enfants Personnes dgées Entreprises Grace & votre don, moins de

. . o souffrance liée aux addictions.
Jeunes Migrant-e Autorités & Politiques

Nos thématiques > Adultes Enseignant-e Professionnel-le GHF 20 |~

Parents Créches Médias

Donner maintenant >
Pour vous qui &tes... D> Proches Restauration
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