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Description des niveaux d’intervention

Spécifique

Scientifique

Prise en charge individuelle / supervision spécifique
Démarche d’audit / évaluation
Obtention d’un label / certificat
Démarches souvent payantes

Champ d’action spécifique (assiette du jour, sans
gluten, produits locaux, ...)

Recommandations pour des collectivités

Basés sur des bonnes pratiques, avec une
amélioration en continue

Recommandations et outils en libre acces

Champ d’action large (prise en compte global de
I'environnement et de I'offre

Rapports scientifiques (standards de qualité
suisses)

Projets de recherche
Liens internationaux

Mandat de 'office fédéral de la sécurité alimentaire et des affaires vétérinaires OSAV



N

aouaJlayo)

Participations de ’OSAV dans les niveaux
d’intervention

Specifique

Standards de qualité CH pour une restauration
collective promouvant la santé

Guides pratiques pour le domaine Education,
Business et Care

Divers domaines traités : organisation, offre
alimentaire, communication, durabilité,
pédagogie

Outils d’auto-évaluation (benchmarking pour le
domaine Business)

Recommandations téléchargeables ou
commandes gratuites

Base
* Monitorage

SCientiﬁque * Projets de recherche et rapports scientifiques
» Collaborations internationales
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Des standards de qualité pour ...

. un repas equilibreé et durable

. une culture des repas pédagogiquement pertinente

. une organisation qui promeut la santé

. une bonne coopération avec les fournisseurs de repas (caterer)

. une bonne coopération avec la direction de I'école, les enseignants et
les parents

.@. 5 check-lists et un guide pratique
[
®®® pour des discussions passionnantes au sein de I’équipe et
en tant que base pour le développement de la qualité au

quotidien

www.radix.ch/repasdemidi
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Le guide pratique
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Quoi ?

 Amélioration de la qualité par auto-évaluation au
moyen de check-lists simples et d'un guide pratique
pour 'accompagnement
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Pourquoi 7

« Un repas de midi savoureux, equilibré, durable et
agreable est important pour le corps et I'espirit.

- Il permet aux éleves de faire le plein d’énergie et de
prendre de bonnes habitudes alimentaires pour
la sante.

* lIs exercent concretement des compétences de vie.

‘ Conditions importantes pour lI'égalité des
chances, la santé physique et psychique
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Qui

» Les check-lists s’adressent aux responsables et aux
collaborateurs des structures servant des repas de
midi.

Comment?

- A remplir par une personne ou par I'équipe et a
discuter.

 La direction de la structure assume la responsabillité,
les mesures sont soutenues et appliquées par I'equipe.
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Quand

« L'auto-évaluation peut étre realisée lors de la creation
(planification) de la structure servant des repas de midi
ou lors de son développement ultérieur (vérification)

Cycle de développement simplifié d’aprés QuinTaS (Brickel et al, 2017)
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Exemple




Analyse des resultats
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Des chiffres aux actes - restauration

Quels points forts pouvez-vous
mettre en avant ?

Quels aspects pouvez-vous
améliorer ?
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Support possible

Mettre en ceuvre les mesures

Services cantonaux et/ou communaux/municipaux
Sections cantonales de Fourchette verte

Conseil en matiére de pédagogie par le service «PEP
gemeinsam essen» aussi en francais

Conseil en matiere de développement de I'organisation par
exemple avec la Haute ecole pédagogique de Zurich
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Un travail collectif
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Mesures de multiplication a partir de 2020

Coordination et centre de conseil pour les personnes intéressées :

- www.radix.ch/repasdemidi (structures proposant des repas de midi)

* 041 211 05 06, Cornelia Conrad conrad@radix.ch

(allemand/francais) ou

021 546 23 45 Josefin De Pietro depietro@radix.ch (frangais)

Communication et sensibilisation

Ancrage cantonal/communal
- Exemples pratiques

Ancrage dans la formation
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De la pratique pour la pratique

T Exemples de concept nutritionnel

@X Exemple pratique d’une structure d’accueil pour
les repas de midi

Gute Praxis | RADIX Schweizerische Gesundheitsstiftung

-I-
' ‘ D’autres exemples de bonnes pratiques sont les
bienvenues ! N’hésitez pas a nous contacter, nous

serons heureux de vous aider: depietro@radix.ch OU
conrad@radix.ch
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Acces

» Télechargement

Dossier complet et différentes check-lists, versions
illustrée et neutre sous :

www.radix.ch/tagesstrukturen

www.radix.ch/parascolaire

« Commande

Dossiers imprimes :
OFCL, Boutique en ligne des publications fédérales
www.bundespublikationen.admin.ch
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Merci pour votre attention!
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