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“Ce qui compte aujourd'hui, c'est l'apparence : 
quand tu ne parais pas, tu disparais.” 
Smain, Casino de Paris

Source image - https://www.laliberte.ch/news/magazine/au-theatre-avec-smain-61798

Source citation - http://evene.lefigaro.fr/citation/compte-aujourd-hui-apparence-parais-disparais-53237.php

https://www.laliberte.ch/news/magazine/au-theatre-avec-smain-61798
http://evene.lefigaro.fr/citation/compte-aujourd-hui-apparence-parais-disparais-53237.php


L’exposition aux écrans…de quoi amorcer cet 
idéal corporel dans l’esprit dès le plus jeune 
âge?



Source image - https://www.laliberte.ch/news/magazine/au-theatre-avec-smain-61798

Source citation - http://evene.lefigaro.fr/citation/compte-aujourd-hui-apparence-parais-disparais-53237.php

60.5% des dépenses publicitaires avec 517.51 milliards de dollars 

pour la publicité numérique (projection pour 2023)

691,5milliards $ pour les investissements publicitaires 

(projection pour 2021)

1er constat – des marques qui migrent vers le digital dans leur communication

4.45 milliards (recul de -2.5% en 2019)

https://www.laliberte.ch/news/magazine/au-theatre-avec-smain-61798
http://evene.lefigaro.fr/citation/compte-aujourd-hui-apparence-parais-disparais-53237.php


2ème constat – un temps d’exposition qui prépare les «cerveaux»…

14 ans derrière une TV 
(espérance de vie de 85 ans)

2h30/ jour d’utilisation d’internet pour les 
jeunes de 12 à 19 ans 

Sources : La pub qui cartonne 2ème édition (2019) / Générations pub (2014) / Etude JAMES 2018/ https://www.futura-sciences.com/sante/actualites/enfant-ecrans-detruisent-ils-cerveau-nos-enfants-44207/

Temps d’écran ? Activités web, RS, smartphone, 
jeux vidéos, vidéos TV et streaming 



Source étude US - https://www.commonsensemedia.org/research/the-common-sense-census-media-use-by-kids-age-zero-to-eight-2017

Etude effectuée aux Etats-Unis par l’ONG Common sense Media (2017)

De 2 à 4 ans = 2h39 minutes / jour  

- 2 ans = 42 minutes / jour  = TV (29mn) / Smartphone 
(7mn)/ DVD (6mn)  

TV = 69 mn / jour

Smartphone = 58 mn / jour
Enfant passif

DVD = 23 mn / jour

Top 3

https://www.commonsensemedia.org/research/the-common-sense-census-media-use-by-kids-age-zero-to-eight-2017


Source étude US - https://www.commonsensemedia.org/research/the-common-sense-census-media-use-by-kids-age-zero-to-eight-2020

Etude effectuée aux Etats-Unis par l’ONG Common sense Media (2020)

Évolution en 3 ans… 

Les enfants regardent plus les vidéos en ligne (39mn / jour)

Youtube & divertissement 

3/10 vidéos = contenus 
violents (modérés à 
extrèmes)

https://www.commonsensemedia.org/research/the-common-sense-census-media-use-by-kids-age-zero-to-eight-2020


Source étude US - https://www.commonsensemedia.org/research/the-common-sense-census-media-use-by-kids-age-zero-to-eight-2020

Etude effectuée aux Etats-Unis par l’ONG Common sense Media (2020)

95% de publicités dans les contenus destinés aux jeunes 
(contenus destinés aux adultes)

https://www.commonsensemedia.org/research/the-common-sense-census-media-use-by-kids-age-zero-to-eight-2020


Pourquoi parle-t-on 
d’addiction aux écrans ? étude 
avec ados regardant leur fil instagram) 

Libération de la dopamine
(hormone du plaisir)

Source : https://www.futura-sciences.com/sante/actualites/enfant-ecrans-detruisent-ils-cerveau-nos-enfants-44207/
Source gif - https://giphy.com/gifs/transparent-63I6FXZTXks2A

https://www.futura-sciences.com/sante/actualites/enfant-ecrans-detruisent-ils-cerveau-nos-enfants-44207/
https://giphy.com/gifs/transparent-63I6FXZTXks2A


Source gif - https://giphy.com/gifs/mrw-boy-51Uiuy5QBZNkoF3b2Z

Ne pas avoir «peur», mais : 

Encadrer & réfléchir sur 
cette expérience des 
«médias»

https://giphy.com/gifs/mrw-boy-51Uiuy5QBZNkoF3b2Z


Comment se construit cet idéal corporel?



Les ingrédients pour façonner un idéal 
corporel…

Impact du visuel depuis l’enfance 
(perception et observations) ;

La comparaison sociale ;

L’exposition répétée à des contenus en 
lien avec l’image corporelle;

L’influence des agents de socialisation –
parents, pairs, médias (fréquence & 
usages des RS)

Apprentissage implicite et automatique



Parlons d’un stade de développement dans le processus de socialisation…

Le stade perceptuel de 3 à 7 ans : construction de ses 
connaissances en fonction de ses observations, et notamment de 
ce qu’il perçoit dans son environnement. 

Fait attention aux indices visuels

Source - Intartaglia, J. (2014). Générations pub: de l'enfant à l'adulte, tous sous influence?. De Boeck.

A retenir –
Le jeune se construit d’après ses observations – le 
visuel est essentiel = construction d’une réalité (notre 
cerveau peut traiter des images entières que l'œil n’a « aperçu » que 13 millisecondes)

Source - https://www.santelog.com/actualites/perception-visuelle-un-clin-doeil-de-quelques-millisecondes-
suffit#:~:text=Cette%20%C3%A9tude%20du%20Massachusetts%20Institute,que%20sugg%C3%A9raient%20de%20pr%C3%A9c%C3%A9dentes%20%C3%A9tudes. 

https://www.santelog.com/actualites/perception-visuelle-un-clin-doeil-de-quelques-millisecondes-suffit#:%7E:text=Cette%20%C3%A9tude%20du%20Massachusetts%20Institute,que%20sugg%C3%A9raient%20de%20pr%C3%A9c%C3%A9dentes%20%C3%A9tudes


Zoom sur les étapes de raisonnement de l’enfant 

Source - Intartaglia, J. (2014). Générations pub: de l'enfant à l'adulte, tous sous influence?. De Boeck.

Avant 6 ans : description des personnes et les objets
avec des termes précis et concrets. Focal sur les
caractéristiques physiques « Didier est plus grand que
Pierre ».

Les comparaisons directes avec d’autres personnes sont
encore difficiles.



Zoom sur les étapes de raisonnement de l’enfant 

Source - Intartaglia, J. (2014). Générations pub: de l'enfant à l'adulte, tous sous influence?. De Boeck.

Entre 6 et 8 ans : intégration des comparaisons
pour former ses opinions. Les comparaisons sont
basées majoritairement sur des facteurs concrets
ou des comportements observables avec, par
exemple, des phrases du type « Marie court plus
vite que Jeanne ».



Zoom sur les étapes de raisonnement de l’enfant 

Source - Intartaglia, J. (2014). Générations pub: de l'enfant à l'adulte, tous sous influence?. De Boeck.

Entre 8 et 10 ans : Formation des impressions et des
opinions sur des attributs psychologiques ou abstraits, ce
que nous retrouvons autour de phrases du genre :
« Antonia est sympathique ».

C’est une phase importante dans la construction de la
psychologie de l’enfant.



Zoom sur les étapes de raisonnement de l’enfant 

Source - Intartaglia, J. (2014). Générations pub: de l'enfant à l'adulte, tous sous influence?. De Boeck.

Entre 11 et 12 ans : Le jeune consommateur effectue des
comparaisons fondées sur des attributs psychologiques et
abstraits avec des expressions similaires à celles d’un adulte
« Jérémie est plus extraverti qu’Alain ».



La comparaison sociale…un facteur 
boosté par les réseaux sociaux !

Slides comparaison sociale issues de la présentation  novembre 2020- (Intartaglia, J.) Colloque Santé Psy  - SOMMES-NOUS TOUS SOUS L’INFLUENCE DES MÉDIAS POUR DEVENIR MR OR MISS 
PERFECT ?



La théorie de la comparaison sociale (Festinger, 1954)  

Tendance innée à se comparer avec 
les autres dans le but de s’évaluer surtout 
quand des mesures objectives n’existent

pas !

Les femmes se comparent plus avec leurs pairs /
moins d’impact des medias (Heinberg & Thompson,
1992; Wheeler, 1992).

Les femmes se comparent plus fréquemment
(Leahey & al. 2008; Ridolfi & al. 2011)



Sur les réseaux sociaux on se compare plus avec des pairs éloignés (pas
amis, pas de célébrités) (Fardouly & al. 2015).

Les réseaux sociaux, un amplificateur de la 
comparaison!

Quand on se compare avec des images diffusées sur les réseaux sociaux cela a un 
impact sur notre dénigrement corporel. Plus le nombre d’images observé est 
élevé, plus la pression ressentie est forte (Paul, 2018).



Etude démontre que l’exposition à des images de femmes minces et
attractives a un effet négatif immédiat sur l’humeur des femmes et
leur insatisfaction concernant leur corps sur Instagram (Brown
& Tiggemann, 2016)

Le temps consacré à la visualisons de photos sur FB conduit à avoir une image 
négative de soi (Meier and Gray, 2014 in Bryant, 2018).

++ =



Proposition d’un modèle d’influence…



Source Rapport Psv Expertise - Proposition modèle sur les influences médias et la formation d'un idéal corporel © Intartaglia



Comment ca fonctionne?

Décodage de ce modèle d’influence…(1)

Le développement de cet idéal corporel dans l’esprit de ces jeunes – ce 
processus serait automatique et spécifiquement non conscient dans le 

processus d’acquisition et de formation. 
1

2
Le processus de comparaison sociale est non 

conscientisé (Gilbert & Morris, 1995; Want, 2009). 

…mais également le contexte d’exposition 
(Intartaglia & Dubied, 2019). 



Comment ca fonctionne?

Décodage de ce modèle d’influence…(2)

La répétition a des contenus liés à une image corporelle idéale quelle que soit 
la source (famille, proches, médias, réseaux sociaux, influenceurs) font que les 
jeunes traitent ces stimuli avec une attention faible (ce qui rend difficile le 

fait d’identifier ce qui génère cet idéal). 

3

4 Les jeunes peuvent être également conscients des 
critères de beauté et de la représentation d’un idéal de 
beauté dans notre société de consommation (Halliwell & 

Ditmar, 2004)



Comment ca fonctionne?

Décodage de ce modèle d’influence…(3)

Ces représentations formées à son insu (dans le cadre de l’internalisation 
automatique) intègrent son système de croyance profonde. Ces critères de 
beauté deviennent des points de référence pour se situer mais également les 

autres.

5



Le covid19, quel impact ?



Mesure de l’impact du confinement – lien entre les usages des réseaux sociaux 
et les problèmes d’image corporelle et une faible estime de soi.1

Etude quantitative réalisée auprès de n=2601 femmes de 14 à 35 ans (usage 
RS, estime de soi + insatisfaction corporelle) 

2

Le confinement a eu un impact sur les usages des RS, ce qui se traduit par une 
augmentation des souhaits de minceur et des troubles du comportement 

alimentaire parmi les adolescentes et les jeunes femmes.

3

Vall-Roqué, H., Andrés, A., & Saldaña, C. (2021). 
The impact of COVID-19 lockdown on social 
network sites use, body image disturbances and 
self-esteem among adolescent and young
women. Progress in Neuro-Psychopharmacology
and Biological Psychiatry, 110, 110293.



Augmentation significative de la fréquence d’usage des RS (instagram, Youtube
etc.)

Les participants qui ont passé + de 2h par jour sur Instagram = niveau
d’insatisfaction corporel statistiquement plus élevé, un souhait de minceur plus
fort et une estime de soi faible (vs celles qui passent 1à 2h / jour sur
instagram).

Dans le détails…



Merci pour votre 
attention!

Pour rester en contact avec moi / +41 78 913 14 81
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