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Projektname
● Optimierte Behandlung von Alkoholproblemen durch digital 

unterstütztes Selbstmanagement (dAS-Tool)

Konsortium
● Berner Gesundheit (Hauptträger)
● Zürcher Fachstelle für Alkoholprobleme (ZFA)
● Blaues Kreuz Schweiz
● Institut für Sucht- und Gesundheitsforschung (ISGF)
● Infodrog mit Plattform für Onlineberatung SafeZone.ch
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Trägerorganisationen
Stiftung Berner Gesundheit (Beges) 

Blaues Kreuz Schweiz (BK) 
Schweizer Institut für Sucht- und Gesundheitsforschung (ISGF)

Zürcher Fachstelle für Alkoholprobleme (ZFA)

Projektteam
Christian Ryser (Beges) 
Daniel Maibach (Beges)
Michaela Mauron (BK)
Severin Haug (ISGF)

Barbara Willimann (ZFA)
Alwin Bachmann (Infodrog)

Zielgruppe 2a
Beratende der nationalen 

Online-Beratungsplattform SafeZone.ch

Zielgruppe 1a
Beratende ambulanter Alkoholberatungsstellen in den

Kantonen AG, AI, AR, BE, FR, LU, SH, SG, SO, TG, ZH 

Geldgeber
GF Schweiz/BAG

Vernetzte Projekte
SafeZone.ch

stop-dependances.ch
drink-less-schweiz.ch

Optimierte Behandlung von Alkoholproblemen durch digital 
unterstütztes Selbstmanagement (dAS-Tool)
Strukturplan

Fachausschuss
SafeZone.ch: Alwin Bachmann

Suchtfachstellen Kanton Zürich: FachexpertIn
Institut de santé globale: Evelyn Lazlo

Université de Fribourg: Simone Munsch
Berner Gesundheit: FachexpertIn

ZFA: FachexpertIn
Blaues Kreuz: FachexpertIn

Technischer Partner
PathmateTechnologies: 

Andreas Filler, Zürich

Zielgruppe 2b
KlientInnen von SafeZone.ch

Zielgruppe 1b
KlientInnen ambulanter Alkoholberatungsstellen 

Begleitgruppe
Infodrog: Alwin Bachmann

GEF Bern Spitalamt
Psychiatriezentrum Münsingen: Ingo Butzke

Fachverband Sucht: Stephanie Knocks
Schweizerische Gesellschaft für Suchtmedizin

Unterstützende Kantone
Bern, Absichtserklärung

Zürich, Absichtserklärung
AG, AI, AR, FR, LU, SH, SG, SO, SZ, NE, 
JU, GR, NW, OW, UR, ZG, TG angefragt



Beratungsperson begleitet mittels 
Dashboard/Cockpit

KlientIn nutzt digitales Alkohol-
Selbstmanagement 
- Kontaktinformationen zu KlientIn und BeraterIn
- Erinnerungsfunktion für Beratungstermine
- Anzeigen des Alkoholkonsumreduktionsziels
- Tipps und Unterstützung zum Selbstmanagement
- Tagebuch zum Alkoholkonsum und Wohlbefinden
- Kommunikationskanal zwischen KlientIn und

BeraterIn
- Sofort-Unterstützung durch Chatbot-Dialog
- Community zum Austausch von best practice

Blended Counseling

Optimierte Behandlung von Alkoholproblemen

Behandlungsphase:                Eintritt Behandlung
Nachsorge
Kreislauf der Veränderung:   Absichtsbildung Motivationsaufbau/-stärkung Beratung/Therapie
Stabilisierung 

digital unterstütztes Selbstmanagement

Face-to-Face-Beratung bzw. Online-Alkoholberatung



Ansätze Selbstmanagement-Förderung
dAS-Tool:
- Kontaktinformationen
- Beratungstermine
- Reduktionsziele
- Tipps
- Tagebuch
- Kommunikationskanal
- Chatbot-Dialog
- Community



Selbstmanagement im Alter als Gesundheitsfaktor

Ziele dAS-Tool: Selbstmanagement in der Suchtproblematik
● Selbstmanagement, Selbstwirksamkeit und Empowerment während und 

nach Behandlung stärken
● Alkoholkonsum- und Verhaltensziele assistiert durch Chatbot Dialoge
● Ziele: Behandlungsabbrüche, Behandlungskosten und Rückfälle reduzieren

Gesundheit im Alter durch digitale Unterstützung des Selbstmanagments: 
● Die Kompetenzen und Ressourcen gehen im Alter nicht einfach verloren, 

selbst wenn die Vulnerabilität objektiv zunimmt. Sie sind nur schwieriger zu 
erkennen.

● Die Affinität für alle sozialen Kontaktformen nimmt im Alter zu, auch für 
Whatsapp & Co.

● Sozialethische Fragen im Zusammenhang mit virtuellen Realitäten wie 
Chatbot und Robotik
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https://my.pathmate.app/mydrinkcontrol/?c=1&l=de-CH
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