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1 von 5 leidet während seines Lebens an 
chronischer Herzinsuffizienz

«Bei einer Herzinsuffizienz vermag das Herz nicht mehr genügend Blut durch den Kreislauf zu 
pumpen. Dies beeinträchtigt die Leistungsfähigkeit und zieht den ganzen Körper in 
Mitleidenschaft. Eine gute Behandlung und ein herzgesunder Lebensstil können das 
Fortschreiten der Krankheit bremsen, Beschwerden mindern, Notfälle verhindern und die 
Lebensqualität verbessern.» (Schweizerische Herzstiftung)

NYHA – Klasse II
Leichte Einschränkung: Beschwerdefreiheit
in Ruhe, doch normale körperliche
Aktivitäten führen zu Kurzatmigkeit,
vermehrter Müdigkeit oder Palpitationen.

NYHA – Klasse III
Deutliche Einschränkung: Beschwerdefreiheit
in Ruhe, doch bereits leichte körperliche Aktivitäten
führen zu unangemessener Kurzatmigkeit, 
Müdigkeit oder Palpitationen.

NYHA – Klasse IV
Keine körperlichen Aktivitäten ohne
Beschwerden. Symptome bereits im
Ruhezustand und/oder Verstärkung durch
körperliche Aktivitäten.

NYHA – Klasse I
Keine Einschränkung: Normale körperliche
Aktivitäten verursachen keine
unangemessene Kurzatmigkeit, Müdigkeit
oder Palpitation.

Funktionale Klassifikation
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Höchste Priorität hat die Verhinderung von 
Dekompensationen

Krankheitsverlauf

Verlauf der 
Lebensqualität

Mortalität

Akute Episode
Dekompensation
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Angebot einer technologiegestützten Home-Coaching- und Monitoring-
Lösung für Patienten mit fortgeschrittener Herzinsuffizienz 

Gemeinsames Engagement für Patienten mit
chronischer Herzinsuffizienz

Zielsetzungen von CARE4CARDIO®

Verbesserung der Selbstkompetenz im Bereich der Herzinsuffizienz

Reduzierte Mortalität

Höhere, krankheitsbezogene Lebensqualität

Weniger Spitalaufenthalte und dadurch reduzierte Leistungskosten
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Innovationspartnerschaft

5

Patient

Arzt



Mecor – Partnerprojekt in Deutschland

• Video zum Programm CARE4CARDIO: https://hcsg.de/program/
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Ereignisgetriebene Kommunikation

Spezialisierte 
Pflegefachperson

Hausarzt

Reguläre Behandlung

Medizinische Leitlinien

Alarme und
Status-

informationen

Coaching

Patient bei sich zu Hause

HCSG Data Center

Tägliches Monitoring:
Gewicht & Symptomfragen

Tägliche Datenübertragung

Übersicht CARE4CARDIO®
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Tägliches Monitoring

Der Teilnehmer wiegt sich täglich und beantwortet fünf 
vordefinierte Fragen auf dem Monitor: 

1. Ist meine Atemnot heute stärker als gestern?

2. Sind meine Beine heute stärker geschwollen als gestern?

3. Fühle ich mich heute erschöpfter als gestern?

4. Hatte ich heute Nacht Hustenanfälle?

5. Brauchte ich heute Nacht ein zusätzliches Kopfkissen?
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Ergebnisse aus über 2 Jahren CARE4CARDIO®
in der Schweiz

Gesundheitsmanagement

Teilnehmerzufriedenheit

Lebensqualität
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Vergleichbare Programme in Deutschland 
zeigen Effekte auf Hospitalisierungen und 
Mortalität



Status Quo und Ausblick 

Sept 2016

Juni 2017

Sept 2017

August 2018

Aktuell

Mai 2015 Start Kooperation Novartis / Sanitas

Lancierung Pilot Gesundheitsprogramm CARE4CARDIO®

Analyse von 59 Pilotteilnehmern mit sehr erfolgreichen 
Ergebnissen

Offizieller Rollout von CARE4CARDIO®

als neues Gesundheitsprogramm von Sanitas

Erste Outcome Messung durchgeführt

2019 Zusammenarbeit mit weiteren Partnern
Prüfung einer OKP-Finanzierung

138 Sanitas-Teilnehmende im Programm
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Erfolgsfaktoren und Herausforderungen 

1. Branchenübergreifendes Verständnis im Projektteam

2. Lösungsorientierte Kultur

3. Umsetzung braucht Zeit

4. Finanzierung oft eine Hürde

5. Bottom-up Innovation zweier 

unterschiedlicher Partner

12


	CARE4CARDIO®�Telemedizinische Versorgung von Patienten mit chron. Herzinsuffizienz
	1 von 5 leidet während seines Lebens an chronischer Herzinsuffizienz
	Höchste Priorität hat die Verhinderung von Dekompensationen
	Gemeinsames Engagement für Patienten mit chronischer Herzinsuffizienz
	Innovationspartnerschaft
	Mecor – Partnerprojekt in Deutschland
	Übersicht CARE4CARDIO®�
	Tägliches Monitoring
	Ergebnisse aus über 2 Jahren CARE4CARDIO® in der Schweiz
	Vergleichbare Programme in Deutschland zeigen Effekte auf Hospitalisierungen und Mortalität
	Status Quo und Ausblick 
	Erfolgsfaktoren und Herausforderungen 

