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» 87'000 Personen im Alter von 65 und mehr Jahren verletzen sich pro Jahr bei
Stdrzen, 1'500 sterben*

> Materielle Kosten von rund CHF 1.7 Milliarden pro Jahr
fUr Stlrze im Alter >65 Jahre (Verletzte und Getotete)*

» Davon CHF 470 Millionen fiir Spital- und Heilungskosten*

*bfu — Beratungsstelle fur Unfallverhitung (2017). Nichtberufsunfalle in der Schweiz: Aktualisierte Hochrechnung und
Kostenberechnung. Bern: bfu
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Tell des Gesamtprojekts «StoppSturz»

Vision
Sturzbedingte Morbiditat und Mortalitat ist reduziert
Sturzbedingte Gesundheitskosten sind gesenkt

> Personen mit erhdhten Sturzrisiken werden erkannt

» Personen mit erhdhten Sturzrisiken erhalten eine angemessene diagnostische Abklarung

» Therapeutische und betreuerische Massnahmen sind state-of-the-art, bedarfsgerecht
und wirkungsorientiert

> Interprofessionalitat in der Sturzpravention ist gestarkt

Aufbauend auf «Via — Best Practice Gesundheitsférderung im Alter» (2010 bis 2016)
Projektdauer: 4 Jahre (2019 bis 2022); mitfinanziert durch GF-CH (Férderfonds PGV)



Sturzpravention in der Gesundheitsversorgung

Erkennung
Erfassung

medizinische
Fachpersonen

nicht-medizinische
Fachpersonen
an Schnittstellen
zur Gesundheits-
versorgung

im Alter 65+,

ZU Hause lebend,
mit erhohtem Sturz-
Risiko, (oft) chronisch
krank und bereits
gestirzt

Angehorige
Bezugspersonen
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Behandlung
Intervention

Hauséarzt/-in
Facharzt/-in
Apotheker/-in
Pflegfachperson

Physiotherapeut/-in

Ergotherapeut/-in

Em&hrungs-
berater/-in

weitere medizinische
Fachpersonen

nichi-medizinische
Fachpersonen
an Schnittstellen
Zur Gesundheits-
versorgung
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Projektorganisation «StoppSturz»

~ Steuergruppe (StG) Finanzhilfe

Tragerorganisationen kel P en-/ C e -

Koharenz Projekt- Schweiz (GFCH)
farderung PGV

Gesundheitsforderung




Sturzpravention in der Apotheke

Warum in der Apotheke?

> Einfache Anlaufstelle flir Gesundheitsfragen:

1800 Apotheken schweizweit mit taglich
340’000 Kundenkontakten

» Grosses Vertrauen und zunehmendes

Interesse der Bevdlkerung an Gesundheits-

Dienstleistungen in der Apotheke
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Dienstleistungen grosste Zunahme des Interesses (Top 10)

"Ich lese Ihnen im Folgenden mégliche Dienstleistungen von Apotheken vor. Bitte sagen Sie mir zu jeder
Aussage, ob diese in lhrer Apotheke angeboten wird oder nicht."

in % Einwohnerlnnen ab 18 Jahren, Anteil "wird in Apotheken angeboten”
-#- Beratung Gesundheitsprobleme

-&- Blutdruck-Test

@ = 71 Diabetes-Test
63 2 /@'_ 67 67 .

61 m - — 61 = 66 -#- abgeschirmte Beratungszonen
g 57 /32 62 56 fiir Beratungen

- Erstabklarung bei
gesundheitlichen Problemen

Cholesterintest

-~ Impfkontrolle und Impfungen
durchfihren

-#-verschreibungspflichtige
Medikamente ohne Rezept

-#- Netcare (medizinische Beratung
mit Arzt Gber Video)

=B Darmkrebs-Test

2014 2015 2016 2017
© gfs.bern, pharmaSuisse Apotheken-Monitor 2018, Jan./Feb. 2018 (N ., 5547 jeweils ca. 1'000,
N bis 2016 ieweils ca. 1'200)

2018




Ablaufschema in der Apotheke

Breites Screening
mittels einfachem
Fragebogen (bfu

Multifaktorielles Risiko-

Assessment inkl.

Medikations-Anamnese

CHECKLIST

Fall Risk Factors

Fall Risk Factor Identified

Present?

Time

o

Notes

FALLS HISTORY
Ay fols in st 2

O

O

MEDICAL CONDITIONS
Broblers with hear rate andjor sehylbimia
Cogntive impasment

Incortinence

Depression

O
O
0w

Ot
Qe
O

MEDICATIONS (PRESCRIPTIONS, OTCs, SUPPLEMENTS)

Baychasctve medicatiors
Opsics

Nein (0) [ Ich bin in den letzten 12 Monaten Personen die einmal gesturzt sind,
gestiirzt. sind gefahrdet wieder zu stiirzen.
Ja(2) | Nein(0) | Man hatmir empfohlen, einen Stock | Personen, denen empfohlen wurde
oder einen Rollator zu benutzen, um | einen Stock oder einen Rollator zu
mich sicher zu bewegen, oderich benutzen, kinnen bereits ein
benutze bereits einen Stock oder Sturzrisiko aufweisen.
Rollator.
Ja(1) | Nein(0) | Manchmalfahle ich mich beim Gehen | Unsicherheit oder
unsicher. Unterstitzungshilfe beim Gehen
sind Zeichen fur ein schlechtes
Ja(1) | Nein(0) | Beim Umhergehen zu Hause halte ich | Dies ist ebentalls ein Zeichen fur ein
mich an Mobeln fest. i i
Ja(1) | Nein(0) | Ich habe Angstvor Stirzen. Personen die Angst haben zu
starzen, sind auch starker
sturzgefahrdet.
Ja(1) | Nein(0) | Ich muss beim Aufstehen von einem | Das st ein Zeichen fir eine
Stuhl mit den Handen helfen. schwache Beinmuskulatur, ein
fur sturze.
Ja(1) | Nein(0) | ich habe Mihe, eine Stufe (2.B.von | Das ist ebenfalls ein Zeichen fur
der Strasse auf das Trottoir) zu eine schwache
uberwinden.
Ja(1) | Nein(0) | Ich mussbeim Gangzur Toilette oft | Pressieren beim Gang zur Toilette,
pressieren. inshesandere in der Nacht, erhoht
Inr Risiko zu stiirzen.
Ja(1) | Nein(0) | Mein Gefiihlin den Fissen hat Taubheitin den Fissen kann dazu
nachgelassen. fuhren, dass Sie stolpern und
dadurch sturzen.
Ja(1) | Nein(0) [ ich nehme Medi die mich i von
manchmal mide oder schwindlig Medikamenten kannen
machen. maglicherweise Ihr Sturzrisiko
erhahen.
1a(1) | Nein(0) | ich nehme Medikamente, um besser | Diese Medikamente konnen
2u schlafen oder um meine stimmung | maglicherweise Ihr Sturzrisiko
2u verbessern. erhohen,
Ja(1) | Nein(0) | ich fahle mich oft traurig und Symptome von Depression, wie sich
deprimiert. nicht gut oder verlangsamt fihlen,
sind mit Stiirzen verbunden.
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Trned Up an o (TUG) Test 212 seconcs
Chaie Stand Test:
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Fulltancem stance <10 seeands g | O
VISION
Acuity <I0}40/0% no eye exam i 1 yoar Ow  Own
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Weiterleitung
mit pharmazeutischer
Empfehlung an Hausarzt

STOP medications when possible.
SWITCH to safer alternatives.

REDUCE medications to the lowest effective dose.
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Sturzgefahrdende Medikamente

Feststellung nach internationaler Recherche
- Fehlender Konsens!
- Medikamentenkategorien, die nach der ATC-Klassifikation haufig genannt werden:

ATC-Code Medikamentenkategorien

NO2A Opioide
NO5A (ausser NO5AN)  Antipsychotika, Neuroleptika (ausser Lithium)
NO5B Anxiolytika — + NO3A Antiepileptika = CDC
. . STEADI Liste
NO5C Hypnonka und Sedativa https://www.cdc.gov/steadi/pdf/STEADI-FactSheet-
MedsLinkedtoFalls-508.pdf
NO6A Antidepressiva

- Je nach Quellen ebenfalls als sturzgefahrdend genannt, werden Medikamente mit:
- Auswirkungen auf den Orthostatismus (z.B. Antihypertensiva, Diuretika)
- Anticholinergiker Wirkung (z.B. H1-Antihistaminika, Antispasmodika) 8


https://www.cdc.gov/steadi/pdf/STEADI-FactSheet-MedsLinkedtoFalls-508.pdf
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Stand der Dinge / nachste Schritte pharmasuisse €

2019: Vorbereitung 2020: Pre-Test 2021/22: Pilot und

Roll-out

« 100 Pilotapotheken
in 4 Pilotkantonen

« Roll-out vorbereiten

« Min. 20 Apotheken

« 2 Monate evaluierte
Testphase

« Massnahmenpaket
entwickeln und

 validieren

J J J

— Projekt-Begleitgruppe mit Vertretern der kantonalen Apothekerverbande SG, GR, JU, BE sowie
Patientensicherheit Schweiz und PMU erarbeitet das Massnahmenpaket (ongoing)

— Konstituierung einer Expertengruppe fur die Definition der Massnahmen beziiglich Medikamenten-
Anamnese (ongoing)

— Validierung des Massnahmenpakets mit der Arzteschaft im Rahmen eines Workshops mit kantonalen
Organisationen der Hausarzte (Herbst 2019)
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