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Thématique: Promotion de la santé
comment atteindre les personnes 
vulnérables, souffrant d’isolement social 
et  ayant des difficultés socio-
économiques?
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Présentation du projet
 Les objectifs
 Le public cible
 L’approche méthodologique
 Les partenaires impliqués et le mandant
 La question/problématique que vous souhaitez aborder 

avec vos collègues spécialistes
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Situation initiale



Page 1 | TSC/PS VS/ avril 2019
Valais-Wallis
www.ps.pro-senectute.ch

Repas communautaire A Table ensemble 

Les objectifs
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Le 
public 
cible

Comment les 
atteindre?
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L’approche méthodologique
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Les partenaires impliqués et le mandant
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Quelques chiffres
5 repas par année
90 à 120 personnes participent à ce repas :
dont 90 convives, 10 bénévoles, 2 à 3 pers.  pour 
l’animation musicale

3  bus organisés pour le transport des personnes 
vulnérables
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La question

Nous avons dans le comité d’organisation une 
infirmière du CMS qui vient bénévolement. Grâce à sa 
pratique, nous savons quelles personnes appeler.

Comment impliquer le CMS dans ce projet afin de 
pérenniser ce repas ?
Comment faire de ce repas une bonne pratique, afin 
que d’autres régions l’organise?
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