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Frioherkennung und
Frahintervention (F+F)

Das neue Konzept starkt den Ansatz in den
Lebensphasen
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Friherkennung und Fruhintervention (F+F): Hinschauen
und Handeln bevor eine Abhangigkeit entstent!

F+F ist ein Ansatz der Sekundarpravention (auch selektive oder
iIndizierte Pravention)

Zlele des Ansatzes:

e Gefa
e Gefa

nrdung frahzeitig wahrnehmen, durch eine Bezugsperson
nrdungseinschatzung, falls notig eine Fachperson zuziehen

e Auf O

le Situation abgestimmte Intervention planen und umsetzen

e Umsetzung in verschiedenen Settings

2 Fruherkennung und Frihintervention (F+F): Ein bewahrter Ansatz wird gestarkt
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Grundlagen fur die F+F

F+F lohnt sich und ist wirksam!

o Strategie Sucht (2017-2024): F+F wird umfassend gestarkt und
weiterentwickelt, z.B. Medikamentenabhangigkeit oder Kaufsucht
o Strategie nichtubertragbarer Krankheiten (NCD-Strategie):

Lebensphasenansatz, Schutzfaktoren vs. Risikofaktoren, F+F in
der Gesundheitsversorgung und Arbeitswelt
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Grundlagen fur die F+F

Die Pyramide der friherkennung und Frihintervention:

vier unterschiedliche Phasen

Frihintervention

Gefahrdungseinschatzung

Friiherkennung

Schaffung forderlicher Rahmenbedingungen

e F+F-Charta: Pyramide und
gemeinsame Haltung

* Neu: Multifaktorielles
Gefahrdungsmodell (-> im
F+F-Konzept abgebildet)
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Handlungsbedarf in den Lebensphasen

9 Schweizerische Eidgenossenschaft Eidgenossisches Departement des Innern EDI

Frihe Kindheit/Vorschulalter Kinder/Jugendliche
[14 genannte Aktivitaten] {71 genannte Aktivitéten)
Zugangvia Eltern Vulnerable Eiter » Anzahl Projekie Meadikamentenmissbrauct
te ( s Ma f
Ge

Alters-

ubergreifend
|12 genannte Aktiitaten)

Rentenalter (18 genannte Aktivititen) Junge/Jugendliche (15 genannte Aktivitaten)

—/+Alkohol (10 genenntze
aber nicht alle F+F)

Erwachsene/Erwarbstatige
(54 genannte A ktivitaten)
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* Fokus auf
Vulnerabilitat

« Ubergangsphasen
und kritische
Lebensereignisse
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Schwerpunkt F+F bel alteren Menschen

«Fokus auf vulnerable altere Menschen, die alleine leben, isoliert und
gefahrdet sind, leichte kognitive Beeintrachtigungen oder eine Sucht zu
entwickeln.» |

Suchtgefahrdung im Alter ] || 1

SUCHTPROBLEME BEI ALTEREN MENSCHEN
Wo liegen die Grenzen? Wie konnen Alkohol- oder Medikamentenprobleme

B e I S p I e I i angesprochen werden? Unser Angebot unterstiitzt Sie als Bezugsperson in der
L]
Beratung, Betreuung und Pflege von ilteren Menschen. Wir bieten Ihnen

S e n S O r d e r F aC h - pragmatische Konzepte und Instrumente zur Frithintervention bei
suchtgefihrdeten alteren Menschen an.

stelle Akzent,

Luzern

Unsere Sensor-Angebote unterstiitzen Sie, Gefahrdete frithzeitig zu erkennen

und angemessen zu reagieren. Weitere Sensor-Angebote finden Sie hier:
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Schwerpunkt F+F bel alteren Menschen

«Peer-Arbeit / Peer-Education: Einbezug von Peers in die Projekte.
Unterstltzung von Betroffenen durch Gleichaltrige sowie Menschen die
eigene Genesungswege gegangen sind.»

Beispiel: «Seniorennetzwerk Vernier»: Positive Erfahrungen flr andere
Gemeinden nutzbar machen.

0 0 <4 \ 4 g s .
_}3’ . ® @ Réseau Seniors Vernier :
R ensemble pour une vie plus solidaire !
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Schwerpunkt F+F bel alteren Menschen

F+F auf der Wissensplattform Alter und Sucht:
https://www.alterundsucht.ch/fachpersonen/alkohol/frueherkennung.html
(auch Franzdsisch und Italienisch)
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Das Konzept unterstutzt
Fachleute und

Bezugspersonen
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EDI

Konzept, inkl. Projektbeispiele,
und Praxishilfen zum Download :
www.plattform-ff.ch (Deutsch)

Ab Juni:
www.plateforme-ip.ch
(Franzosisch)
www.piattaforma-ri.ch
(Italienisch)



http://www.plattform-ff.ch/
http://www.plateforme-ip.ch/
http://www.piattaforma-ri.ch/
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