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Bewegung als Therapie

Korperliche Aktivitét ist eine effektive Therapie fir Personen mit nichtibertragbaren Krankheiten (NCDs),
psychischen Erkrankungen oder Suchtproblemen. Dennoch wird diese Therapieform in der Schweiz bis-
lang wenig eingesetzt. Das Bundesamt fir Gesundheit (BAG) mochte deshalb Bewegung als Therapie star-
ker in der Gesundheitsversorgung verankern. Gestitzt auf eine Situationsanalyse der Schweiz, Erfahrun-
gen aus ausgewahlten Landern und Empfehlungen von Expertinnen und Experten wurden in dieser Studie
der ZHAW Handlungsempfehlungen fiir die Schweiz erarbeitet.
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Situationsanalyse Schweiz

In der Schweiz kénnen Arzte als therapeutische Intervention ein Rehabilita-
tionsprogramm verschreiben. Darin kann korperliche Aktivitat ein Element
sein. Gezielte Bewegungsinterventionen als Therapieoption fur alle Phasen
der untersuchten Erkrankungen fehlen aber bislang in der Grundversorgung.

Analyse der Erfahrungen ausgewahlter Lander

Viele der einbezogenen Lander bieten die Verschreibung kérperlicher Akti-
vitat als therapeutische Intervention durch ein Bewegungsrezept an. Unter-
schiede gibt es hinsichtlich der involvierten Fachpersonen, der Verschrei-
bungs- und Umsetzungspraxis sowie in den Finanzierungsmodellen.

Ubergeordnete Handlungsempfehlungen

» Griundung der Dachorganisation Exercise is Medicine Schweiz
EIM-CH unter Einbezug therapeutischer und arztlicher Fachgesell-
schaften sowie Bildungsinstitutionen und des BAG

» Erarbeitung eines umfassenden Konzepts fir Bewegung als Therapie,
durch EIM-CH, in Zusammenarbeit mit Betroffenenorganisationen

Fur die Erarbeitung des Konzepts wurden folgende Elemente identifiziert:

e FErarbeitung Indikationsliste fur kdrperliche Aktivitat als Therapie

e Entwicklung des Bewegungsrezepts und Verschreibungsmaglichkeiten

e Entwicklung, Verbreitung, Durchfiihrung und Evaluation der Bewe-
gungsangebote

o |dentifizierung der involvierten Leistungserbringer, Definition ihrer jewei-
ligen Verantwortung und Organisation der Zusammenarbeit

¢ Definition von Aufgaben, Rollen und Kompetenzen der Koordinatoren
der Verschreibungen und der Bewegungsfachpersonen

¢ Individualisierung, Ausgestaltung und Begleitung der Bewegungsinter-
vention
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Spezifische Handlungsempfehlungen

e Prufung von Finanzierungsmaoglichkeiten und Implementierung von Fi-
nanzierungsmodalitaten

e Adaptation der Aus- und Weiterbildungscurricula der involvierten Fach-
personen

e Erarbeitung diagnosespezifischer Guidelines zur Kompetenzentwick-
lung

o Kommunikation der Bewegungsinterventionen u.a. auch fir den interna-
tionalen Austausch im Bereich EIM

e Thematische Forschungsschwerpunkte zur Entwicklung neuer Angebote
sowie fur die Begleitforschung

Modell fiir die Verschreibung von Bewegung als Therapie

Basierend auf der Praxis in anderen Landern wurde ein Modell zur Integra-
tion von Bewegung als Therapie in die Gesundheitsversorgung entwickelt.
Das Modell zeigt die ausgearbeiteten Handlungsempfehlungen.
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Modell fir den Gesundheitspfad fir die Verschreibung von Bewegung als Therapie

Die Verankerung von Bewegung als Therapie in der schweizerischen
Gesundheitsversorgung tragt zur Verbesserung der Gesundheit und
Lebensqualitat von Betroffenen mit NCDs, psychischen Erkrankungen
oder Suchtproblematiken bei und senkt langfristig Gesundheitskosten.

Im Rahmen der nationalen Strategien zur Pravention nichtibertragba-
rer Krankheiten (NCD Strategie) und Sucht soll dieser Bereich ausge-
baut werden. Die Handlungsempfehlungen zeigen mégliche Mass-
nahmen in diesem Bereich auf.
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