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CANNABIS

EINLEITUNG

Seit dem 15. Mai 2021 ist in der Schweiz eine Anderung des Betaubungsmittelgesetzes (Art 8a) in Kraft.
Sie ermdglicht Pilotversuche mit kontrollierter Abgabe von Cannabis zu «Genusszwecken». Die Versu-
che sollen eine wissenschaftliche Grundlage fiur die zukinftige gesetzliche Regelung von Cannabis lie-
fern. Das Bundesamt fur Gesundheit (BAG) ist mit der Rolle der Zulassung der entsprechenden Versu-
che und der Evaluation des neu eingefiihrten Gesetzesartikels betraut. Gemass Artikel 34 Absatz 2 der
Verordnung Uber Pilotversuche nach dem Betaubungsmittelgesetz (BetmPV) hat das BAG die Pflicht,
fortlaufend Auswertungen tber den Stand der Pilotversuche vorzunehmen, insbesondere im Hinblick

auf die folgenden, zwei Bereiche:

a. die Auswirkungen auf die individuelle und 6ffentliche Gesundheit, das Konsumverhalten, den
Jugendschutz sowie die 6ffentliche Ordnung und Sicherheit;
b. die Eignung der untersuchten Massnahmen, Instrumente und Vorgehensweisen, namentlich

Vertriebssysteme, im Hinblick auf den Erlass einer méglichen Gesetzesanderung.

Mit dem hier zusammengestellten Set von Fragen kénnen diese Bereiche untersucht werden. Die Fra-
gen sollen den Studienteilnehmenden, die Cannabisprodukte beziehen oder beziehen werden, gestellt
werden. Dies erlaubt eine fortlaufende Beobachtung (Monitoring) zentraler Themen rund um die Can-
nabisregulierung uber die verschiedenen Versuche hinweg. Durch die Verwendung einheitlicher Fragen
wird die Vergleichbarkeit und somit die Aussagekraft gegeniber der Politik und Bevélkerung gesteigert.
Die im Rahmen dieses kurzen Frage-Sets empfohlenen Fragen basieren auf dem umfangreicheren
«Kernfragebogen fir Pilotversuche mit Cannabis» (FPvC), der im Auftrag des BAG durch ein Konsor-
tium aus wissenschaftlichen Vertretern der verschiedenen Pilotversuche? unter der koordinativen Lei-
tung der Universitat Zurich erarbeitet wurde. Der Kernfragebogen liegt als Fragenkatalog mit erweiterten
Auswahlmoglichkeiten fur Forschende vor. Grundlage fur die Zusammenstellung sind primar bereits
validierte, internationale Items. Wo solche nicht vorlagen, wurden eigene Items konstruiert und in On-
line-Befragungen getestet.

Das BAG hat den FPvC in Anbetracht vollzugstechnischer Aspekte und aus der Perspektive einer Uiber-
geordneten Evaluation auf das hier vorliegende Frage-Set gekirzt. Dabei fanden die zentralen Aspekte
der Forschungsagenda fiir die Regulierung von nicht-medizinischem Cannabis in der Schweiz (Zwicky
et al. 2021) und des Dokuments zum Gesundheitsschutz, Jugendschutz und zur Pravention fur Pilot-
versuche mit Cannabis (Infodrog 2021) Eingang.

Die im Rahmen des Frage-Sets des BAGs festgehaltenen Fragen verfolgen drei Hauptziele:

I Involviert in der Erarbeitung des Kernfragebogen fiir Pilotversuche mit Cannabis (FPvC) waren: Dr. phil. Lavinia Baltes-Fliicki-
ger (Psychiatrische Dienste Aargau), Prof. Dr. med. Marc Walter (UPK Basel), Prof. Dr. Med. Reto Auer (BIHAM, Universitat
Bern), Prof. Dr. med. Daniele Zullino (Service d’Addictologie, HUG), Dr. Florian Elliker (Universitat St. Gallen), Dr. Niklaus
Reichle (Universitat St. Gallen), Frank Zobel MSc (Sucht Schweiz), PD Dr. med. Marcus Herdener und Dr. phil. Carlos Nordt
sowie Ladina Gubser (Psychiatrische Universitatsklinik Zirich), Prof. Dr. Gerhard Gmel (Sucht Schweiz), Prof. Dr. Michael
Schaub (ISGF Universitat Zurich), Dr. phil Cesar Leos-Toro (Jacobs Center, Universitéat Zurich), Dr, med. Philippe Pfeifer (UPD
Bern), Dr. phil. Anna Schéni (BIHAM Bern), Prof. Carlo Fabian (FHNW Soziale Arbeit), Dr. med Maximilian Buschner, Patricia
Diirler MSc und Etna Engeli MSc (alle Psychiatrische Universitéatsklinik Zirich).
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e Die Versuchsteilnehmenden einordnen und beschreiben zu kénnen (1.). (sowohl im Hin-
blick auf soziodemographische als auch gesundheitliche Faktoren).

e Das Konsumverhalten zu verstehen (2.), d.h. das Ausmass des Cannabiskonsums sowie
seine Veranderung (2.1), den Co-Konsum und die mehrfachen Suchtproblematiken rund um
die Versuchsteilnehmenden (2.2) und die Entwicklung von Kompetenzen und auch Stérungen
im Zusammenhang mit dem Cannabiskonsum (2.3). Das Verstandnis des Konsumverhaltens
bildet die Grundlage, um Fragen der Regulierung von Cannabis hinreichend beantworten zu
kénnen. Die Fragen, wer, wie und wo konsumiert wird, tangieren wichtige Dimensionen wie
etwa die Frage nach einer bestmdglichen Ausgestaltung des Anbaus, Handels und Verkaufs,
die Ausrichtung der Gesundheitsversorgung oder Aspekte der 6ffentlichen Sicherheit.

e Das Umfeld der Pilotversuche mit Cannabis zu verstehen und zu beurteilen (3.). Fragen
nach der Beurteilung verschiedener Versuchsaspekte und den Motiven der Teilnahme kénnen
dazu dienen, die aktuelle Regulierung zu Pilotversuchen mit Cannabis besser zu verstehen

sowie Optimierungsmoglichkeiten zu detektieren.

FRAGEMODULE

Um diese drei Ziel-Dimensionen abzubilden, wurde das Frage-Set des BAG mit den unten aufgefiihrten
Inhalten und Fragen gestaltet. Die Quellen fiir die jeweiligen Frage-Module sind am Ende dieses Doku-
ments aufgefihrt.

Die Fragen sind primér fur Online-Umfragen konzipiert.

Identifikationsvariablen’ Datum der Befragung
Personen-ID

Befragungs-Nummer

1. Versuchsteilnehmer einordnen

Soziodemographie Alter

Geschlecht

Zivilstand

Haushaltstyp

Wohnen mit Personen unter 18 Jahren

Beziehung zu Personen unter 18 Jahren im Haushalt
Hochste abgeschl. Ausbildung / laufende Ausbildung
Lebenssituation

Schweizerische Staatsangehdérigkeit

Gesundheit Subjektive Einschatzung der Gesundheit
chronische / gesundheitliche Probleme
Behandlung korperliche Probleme

Behandlung psychische Probleme
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2. Konsumverhalten verstehen

2.1 Ausmas

s des Cannabiskonsums und seine Veranderung verstehen.

Cannabiskonsum

Cannabiskonsum letzte 6 Monate

Cannabiskonsum aus medizinischen Grinden

Erstkonsum Cannabis

Ubliche bezahlte Preise fiir Cannabis ausserhalb des Pilotversuchs
Konsum cannabishaltiger Produkte im letzten Monat

Anzahl Tage mit Konsum von Cannabisprodukten im letzten Monat

Anzahl Tage mit Konsum von Pilotversuchscannabis im letzten Monat
Geschatzte typische Menge Pilotversuchscannabis pro Konsumtag

Anzahl Tage mit Konsum von Cannabis aus anderen Quellen im letzten Monat
Geschétzte typische Menge Cannabis aus anderen Quellen pro Konsumtag
Selbstanbau und Anteil der Deckung des Eigenbedarfs durch Selbstanbau

Konsumformen von Cannabis in den letzten 6 Monaten

2.2

Co-Konsum und Mehrfachproblematiken verstehen

Co-Konsum mit anderen
Substanzen

Haufigkeit des Konsums von Cannabis mit Alkohol
Haufigkeit des Konsums von Cannabis mit anderen Drogen

Konsum von anderen Sub-

stanzen

Konsum nikotinhaltiger Produkte in den letzten 30 Tagen
Konsum Zigaretten in den letzten 30 Tagen
Haufigkeit Drogenkonsum letzte 6 Monate

Vorliegen einer Alkoholkon-
sumstdrung (Audit-C)

Konsum Alkohol in den letzten 6 Monaten
Typische Trinkmenge pro Tag mit Alkoholkonsum
Haufigkeit mehr als 6 alkoholische Getranke / Tag

2.3 Entwicklung von Komp

etenzen und Stoérungen im Zusammenhang mit Cannabiskonsum beobach-
ten.

Konsumkompetenz

Wissen lUber Cannabis und seine Gefahren
Risikowahrnehmung des eigenen Konsums

Cannabiskonsumstérung

Vorliegen einer Konsumstérung nach CUDIT

Beratungs- / Behandlungs-
erfahrungen wegen Can-

nabiskonsum

Beratungsgesprach in den letzten 6 Monaten wegen Cannabiskonsum
Avrztliche Behandlung in den letzten 6 Monaten wegen Cannabiskonsum

3. Umfeld

der Pilotversuche mit Cannabis verstehen und beurteilen.

Teilnahme

Grund fur Teilnahme am Pilotversuch
Bereitschaft zur Teilnahme an zusétzlichen Studien

Zufriedenheit mit versuchs-

bezogenen Aspekten

Bezugsquelle von Cannabis

Beurteilung Komfort Kauf Cannabis

Beurteilung Beratungskompetenz Verkaufspersonal
Beurteilung Anonymitét / Privatsphére

Beurteilung Produkteangebot
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Beurteilung Cannabisqualitat

Beurteilung Preise

Beurteilung vermittelte Informationen
Beurteilung Produkteinformationen Verpackung
Beurteilung Warnhinweise

Quellen nitzlicher Informationen zu risikoarmerem Cannabiskonsum

DOKUMENTE FUR PILOTVERSUCHE

Fur die Anwendung der Fragen des BAG-Frage-Sets sind folgende Zusatzdokumente zentral:

1. Der Fragebogen des BAG fiur Teilnehmende an den Pilotversuchen mit Cannabis

2. Die Anleitung Modul «Konsumkompetenz» fur Pilotversuche mit Cannabis liefert Inputs fir For-

schende, die Aspekte der Konsumkompetenz und derer Veranderung vertieft im Rahmen ihrer Versu-
che beobachten mdchten.
3. Die Arbeitsdokumente der Universitat Zurich zum Kernfragebogen fir Pilotversuche mit Cannabis

(Gubser und Nordt 2022; Heckel und Nordt 2022), die einen extensiven Fragekatalog fur thematische
Vertiefungen liefern.

Die hier vorliegende Anleitung zum Fragebogen des BAG fiir Teilnehmende an den Pilotversuchen mit

Cannabis liefert die nétigen technischen Hinweise, um mit dem Instrument gut umzugehen.


https://www.bag.admin.ch/dam/bag/de/dokumente/npp/cannabis/pilotversuche/fragebogen-teilnehmende.pdf
https://www.bag.admin.ch/dam/bag/de/dokumente/npp/cannabis/pilotversuche/anleitung-modul-konsumkompetenz.pdf
https://www.aramis.admin.ch/Texte/?ProjectID=49480
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GRUNDSTRUKTUR DES FRAGEBOGENS

Die Fragen des Fragesets sind nach dem unten aufgefuhrten Schema dargestellt:

D: Verwendungszeitpunkt

ad

Wie oft haben Sie wihrend den letzten 6 Monaten ein alkoholhaltiges Getrank getrunken? *

A: Frage E: Quelle und weitere Hinweise
(1 & nie
[21] O seltener als monatlich
(311 © monatlich
(41} O wéchentlich
5] o taglich oder fast taglich s

B: Antwortcodierung [CA101]

A) Frage: Der Fragebogen des BAG fir Teilnehmende an den Pilotversuchen mit Cannabis richtet sich
an Studienteilnehmende, an die Cannabis abgegeben wird. Er beinhaltet sowohl geschlossene als auch

offene Fragen

B) Antwortcodierung: Die hier aufgefihrten Antwortcodierungen sollten bei der Datenlieferung an das
BAG beriicksichtigt werden. Die Codierungen wurden so gemacht, dass 1 der tiefste, codierbare Wert
ist2. Die Bildung gewisser Indizes aus den verschiedenen Fragen (z.B. CUDIT-R) bedarf einer
Umcodierung. Fehlende Werte sind im Rahmen des Fragebogens nicht zugelassen, da das Ausftllen
von Fragebdgen ein zwingendes Kriterium ist fur die Teilnahme am Pilotversuch. Wo
Mehrfachantworten mdglich sind, wurde dies mit dem Zusatz «Mehrfachantwort méglich» spezifiziert.

Ansonsten gilt die Einfachauswabhl.

C) Variablenlabel: Die Variablenlabel sollten bei einer Datenlieferung gegeniiber dem BAG wie im
Dokument ausgefiihrt beriicksichtigt werden. Sie folgen der Grundstruktur Kirzel des thematischen

Moduls + Nummer der Frage. Folgende Modulkiirzel werden im Fragebogen verwendet:

Modul Modulkirzel
Demographie D

Subjektive Einschatzung der Gesundheit SQ
Gesundheitszustand SA
Cannabiskonsum CcC
Cannabiskonsum-Stérung CuU

Motive fur den Cannabiskonsum M

Tabak- und Nikotinprodukte-Konsum CT
Alkoholkonsum CA

2 Dies, da die Vergabe des Wertes Null fur kategoriale Variablen bei vielen Programmen nicht maglich ist.
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Modul Modulkurzel
Drogenkonsum CD
Konsumkompetenz: Wissen tiber Cannabis und seine Gefahren KW
Konsumkompetenz: Einschatzung Risiko des eigenen Konsums KE

Beratungs- und Behandlungserfahrungen im Zusammenhang mit dem | KB

Cannabiskonsum

Motivation fiir die Pilotversuchsteilnahme MP

Teilnahme an zusatzlichen Studien ausserhalb des urspriinglichen Versuchs (z.B. | FU

Nachbefragungen)
Zufriedenheit mit der Bezugsstelle und dem Versuch B
Quellen nutzlicher Informationen zu risikodrmerem Cannabiskonsum KQ

Weitere Module, auf die Pilotversuche bei Bedarf fur die Ausgestaltung ihrer Fragebdgen zuruckgreifen
kénnen, befinden sich im Fragebogen fiur Pilotversuche mit Cannabis (FPvC) (Gubser und Nordt 2022).

D) Verwendungszeitpunkt der Frage: Die Fragen kénnen (teilweise) vor, als auch wahrend und nach
Abschluss der Zeitspanne zur kontrollierten Abgabe von Cannabis an die Konsumierenden gestellt wer-

den. Dies wird durch die Zuordnung zu einem zeitlichen Modul am rechten Seitenrand deklariert.

START END ALL

(bei Versuchsstart) (am Ende des Versuchs) (alle Zeitpunkte)

- Fragen bei Versuchsstart (START) sollen an Leute gestellt werden, die noch kein Versuchs-
Cannabis bezogen haben. Sie kénnen sowohl vor der Erstabgabe von Studienprodukten als
auch im Rahmen der Erstabgabe von Studienprodukten erhoben werden.

- Fragen wéhrend dem Versuch (ONGOING) sollten in regelméassigen Abstanden bei den Stu-
dienteilnehmenden erhoben werden, um die allfalligen Verédnderungen hinreichend verfolgen
zu koénnen. Wie genau diese Abstéande zu halten sind, muss durch die Studienleitungen ent-
schieden werden.

- Fragen am Ende des Versuchs (END) sollten gestellt werden, wenn Personen aus der Studie
ausscheiden.

E) Quellen und weitere Hinweise: In Form von hochgestellten Zeichen (zusétzliche Hinweise) und
Ziffern (Quellen) befinden sich in den Fuss- und Endnoten des Fragebogens ergdnzende Informationen.
Zusatzliche Hinweise betreffen etwa die Mdglichkeit, mit gewissen Fragen einen Index zu bilden oder

Prazisierungen zur Datenlieferung an das BAG.
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FILTER UND PLAUSIBILITATSPRUFUNGEN
Bei numerischen Fragen mit offenem Antwortformat, ist der giltige Wertebereich jeweils nach dem

Zusatz «Range» in Klammern vor dem Variablenlabel vermerkt (s. unten, A). Dieser dient der
Plausibilitatsprifung. Bei Lieferung von Daten an das BAG sollten die entsprechenden Wertebereiche
beachtet werden. Einige Fragen sind zudem mit Filteranweisungen versehen, die bei der
Progammierung berticksichtigt werden sollten (s. unten, B).

Wie hoch schatzen Sie die typische Menge Cannabis aus dem Pilotversuch pro Konsumtag? B: Filterbedingung

[Nur wenn mindestens eines der erfragten Studiencannabisprodukte innerhalb der letzten 30 Tage konsu-
miert wurde (CC201FB und/oder CC202FB = 1); auf 2 Dezimalstelle genau angeben]

| Gramm pro Konsumtag Range om-zol CC601]

A: giilt. Wertebereich

AUSZUBLENDENDE ELEMENTE

Folgende Elemente sollten fir die Befragten beim Ausflllen der Fragebogen nicht sichtbar sein:
- diein blau dargestellten Titel der Module / Themenbereiche

- diein grau dargestellten Codierungen & Labels sowie die grau dargestellten Filteranweisungen

Das Frage-Set des BAG kann zu Forschungszwecken unentgeltlich verwendet werden. Bitte beriick-
sichtigen Sie bei der Verwendung eine angemessene Zitierung. Bei der Einreichung von Gesuchen fir
Pilotversuche mit Cannabis bitten wir Sie, Bezug auf das Frage-Set BAG sowie den Kernfragebogen

(FPvC) und deren Verwendung zu nehmen.
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https://www.aramis.admin.ch/Dokument.aspx?DocumentID=70137
https://www.aramis.admin.ch/Dokument.aspx?DocumentID=70138
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