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Was sind Femmes-
Tische/Männer-Tische?

• Von Peers moderierte 
Gesprächsrunden

• Frauen und Männer 
mit Zuwanderungs-
geschichte (98%)

• Themen Gesundheit, Erziehung und Integration
• 65 % im privaten und 35% im institutionellen 

Rahmen 



Ablauf
• Gastgeber/-in lädt 5-8 Teilnehmende ein
• Einstieg über Fotoserie od. Film 
• Diskussion: Austausch im Zentrum, 

gemeinsame Suche nach alltagsnahen 
Lösungen

• muttersprachlich
• Vermittlung von Adressen Fachstellen, 

regionalen Angeboten für Familien, 
Deutschkursen

• Abgabe von Informationsmaterial
• Gemütlicher Teil
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Ziele der 
Gesprächsrunden

• vermittelt alltagsnahes Wissen 
• eröffnet neue 

Handlungsmöglichkeiten 
• stärkt Selbstvertrauen und 

Selbstwirksamkeit 
• fördert soziale Integration 
• ist Türöffner für Regelangebote



2019 (links) und 2020 (Covid19-Lockdown) in Zahlen 

• 12’941 Teilnehmer/-innen
• 2’220 Gesprächsrunden
• 340 Moderatoren/-innen
• 30 Standorte
• Über 20 Sprachen

220 Moderierende waren aktiv
An 28 Standorten
Total 2094 Interventionen

Davon 1305 oder 62% 
Einzelgespräche

789 oder 38% 
Gruppengespräche

Rund 10‘000 Menschen 
konnten erreicht werden. 



Häufigste Sprachen
2019



2019



Erfolgsfaktoren
• Partizipation: Themenwahl 
• Visualisierung
• Beziehungsqualität für 

Lernen wesentlich
• Unmittelbare Wirkung 

spürbar
• Macht Spass
• Empowerment der 

Teilnehmer/-innen



Wie haben wir Personen aus der 
Migrationsbevölkerung mit Botschaften zu 
Covid19 erreicht?

• Geschäftsstelle  hat laufend Informationen bereit gestellt (Linkliste, 
Erklär-Filme, Unterstützungsangebote etc.)

• Geschäftsstelle im regelmässigen Kontakt mit Standortleitungen
• Rasche Umstellung auf virtuelle Kontakte/Runden
• Standortleitungen haben Moderator/-innen beraten, virtuell begleitet, 

informiert und laufend geschult
• Moderator/-innen haben mit ihrer Community digital Kontakt 

gehalten, Informationen übersetzt und weitergegeben



• Wirksame Informationsvermittlung braucht persönlichen 
Kontakt und Vertrauen

• Wichtig sind verständliche, mehrsprachige Informationen für die 
Bewältigung einer Krise

• Erfolgreiche digitale Kommunikation folgt den Gewohnheiten 
und Möglichkeiten der Zielgruppe

• Verständlichkeit bezieht sich nicht nur auf sprachliches 
Verstehen, sondern auch auf das  Anschliessen der 
Informationen an die Erfahrungen/Lebensumstände der 
Familien

Welche Probleme bei der Information 
der Migrationsbevölkerung haben wir 
erkannt?



Der Mangel an verständlicher, mehrsprachiger 
Information und die fehlende Unterstützung 
durch vertraute Personen stellte für viele 
vulnerable Zielgruppen aus der 
Migrationsbevölkerung die grösste Lücke dar.

Infostand von 
Migrantinnen/Migranten

Femmes-Tische und Männer-Tische Schweiz
konnte/kann dank dem enormen Engagement 
von Moderierenden und Standortleitungen, 
sowie verschiedenen Kooperationspartnern, 
niederschwelligen Austausch und Information
bieten.



Verbesserungsmöglichkeiten?

• Rasche Bereitstellung verständlicher, 
übersetzter, mehrsprachiger 
Informationen

• Berücksichtigung der Lebensumstände 
und -Erfahrungen von Migrant/-innen bei 
der Informationsvermittlung 



Nicht nur über, sondern mit 
MigrantInnen reden: 
Moderierende haben das Wort

Ola Mohaisen
Femmes-Tische Moderatorin 
Standort Zürcher Unterland

und 

Ibrahim Skenderi
Männer-Tische Moderator
Väter-Forum der Stadt Zürich



Besten Dank für Ihre Aufmerksamkeit

Mehrsprachige Informationen und 
alle Kontaktdaten finden Sie auf:
www.femmestische.ch

http://www.femmestische.ch/

