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Informacione pér vaksinimin kunder “Covid-19”

Mé té réndésishmet shkurtimisht N
* Pér grupet e méposhtém té personave késhillohet vaksinimi kundér “Covid-19” né vjeshté/dimér:
— Personat nga mosha 65 vjeg
— Personat nga mosha 16 vje¢ me njé sémundje kronike
— Personat nga mosha 16 vje¢ me trisomi 21
— Shtatzéna.
* Kéto grupe personash mund té pérmirésojné me vaksinimin mbrojtjen e tyre ndaj ecurive té rénda té sémundjes pér disa
muaj.

J

Pothuajse té gjithé personat kané réné tanimé né kontakt me virusin korona dhe sistemi i tyre i imunitetit éshté pérballur
pérkatésisht me virusin. Variantet aktuale té virusit shkaktojné ndaj personave pa faktoré rreziku mé tepér ecuri mé té buta
sémundjeje. Népérmijet rrities sé kontakteve né hapésirat e brendshme virusi korona mund té garkullojé mé shumé dhe

probabiliteti i njé sémurjeje me “Covid-19” mund té rritet

Kujt i késhillohet njé vaksinim né vjeshté/dimér?
Personave nga mosha 16 vje¢ me njé rrezikshméri mé té larté
pér njé ecuri té réndé té “Covid-19” ju késhillohet vaksinimi
kundér “Covid-19” né vjeshté/dimér. Tek kéta persona ulet
gjithashtu mé sé pari mbrojtia e imunitetit. Vaksinimi
pérmiréson pér disa muaj mbrojtjen nga sémundja e réndé
dhe komplikimet e saj.

Cilét persona vilejné si té rrezikuar né ményré té
vecanté?
a) Personat nga mosha 65 vjeg
b) Personat nga mosha 16 vje¢ me forma té caktuara té
sémundjeve kronike t& méposhtme:
* Hipertension/presion i larté i gjakut
* Sémundje té sistemit kardiovaskular
* Diabet
* Sémundje té mushkérisé dhe té rrugéve té frymémarrjes
* Kancer
* Sémundje dhe terapi, té cilat dobésojné sistemin e
imunitetit
* Obeziteti (IMT = 35 kg/m?)
¢ Insuficienca e veshkave
* Cirroza e mélgisé
¢) Persona nga mosha 16 vje¢ me trisomi 21

Cfaré vlen pér shtatzénat?

Vaksinimi késhillohet pér shtatzéna me géllim gé té mbrohen
néna e ardhshme dhe fémija i palindur nga njé rrezikshméri
pak mé e rritur e njé ecurie t& réndé té “Covid-19” dhe
komplikimeve té shtatzénisé. Vaksinimi rekomandohet
vecganérisht pér shtatzéna me sémundje té méparshme.

Cfaré vlen pér grupet e tjera té popullsisé?

Pér personat nén moshén 65 vjec¢ pa faktoré rrezikshmérie
nuk rekomandohet pér né vjeshté/dimér njé vaksinim kundér
“Covid-19”. Pér ata vaksinimi sjell njé mbrojtje té ulét dhe
afatshkurtér kundér infeksioneve me sémundije té lehta.
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Po ashtu nuk ju rekomandohet njé vaksinim as personave té
kualifikuar shéndetésoré dhe personave té pérkujdesjes.

Megijithaté, ju mund té vaksinoheni, nése ju, pas njé peshimi
dhe vendimi individual, déshironi t& zvogéloni rrezikun e njé
infeksioni me njé sémundje té lehté.

Informacione pér vaksinimin

Momenti i vaksinimit:

Momenti ideal pér vaksinimin kundér “Covid-19” géndron
ndérmjet mesit té tetorit dhe mesit té dhjetorit. Ai mund té
kryhet nga 6 muaj pas vaksinimit té fundit ose nga 6 muaj
pas njé infeksioni t& njohur me virusin korona.

Njé vaksinim kundér gripit mund té kryhet njékohésisht me,
para ose pas njé vaksinimi kundér “Covid-19”. Lini té
késhilloheni nga mjekja ose mjeku juaj respektivisht nga
farmacistja ose farmacisti juaj.Léndé vaksinimi:

Lini gé té vaksinoheni me njé |léndé mRNA vaksinimi té
pérshtatur me variantin aktual té virusit. Lidhur me kété nuk
luan asnjé rol, me cilat |éndé té vaksinave jané béré
vaksinimet e deritanishme.

Alergji: Nése ju keni alergji té vértetuara ndaj komponentéve
té Iéndés sé vaksinimit, lini té késhilloheni nga njé alergologe
ose njé alergolog.
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Efektet anésore:

Né rast té ¢cdo vaksinimi mund té keté efekte anésore. Né
shumicén e rasteve ato jané té dobéta deri té zbutura dhe
kalojné shpeit.

Né efektet mé té shpeshta anésore béjné pjesé reaksione né
vendin e injektimit si dhimbje, skugje dhe énijtje si dhe dhimbje
koke dhe lodhje. Pérve¢ késaj mund té shfaget dhimbje
muskujsh dhe gjymtyrésh dhe simptoma té pérgjithshme si té
dridhura, ndjesi té temperaturés ose temperaturé.

Shumeé rrallé ka efekte anésore serioze. Késhtu pér shembull
tek persona té vecanté mund té ndodhé njé reaksion alergjik
i réndé menjéheré pas vaksinimit. Ai shfaget népérmjet njé
énjtie té réndé, skugje, me kruajtie ose véshtirési
frymémarrjeje. Né raste shumeé té rralla u vuné re brenda 14
ditéve pas vaksinimit infeksione té muskulit t&¢ zemrés ose
perikardit gé zakonisht ishin té lehta dhe mund té trajtoheshin
miré. Simptoma tipike té njé infeksioni t& muskulit t&¢ zemrés
jané dhimbje gjoksi, véshtirési né frymémarrje dhe aritmi e
forté, né pjesén mé té madhe té kohés brenda 2 javésh pas
vaksinimit.

Mund té shfaqgen efekte té tjera anésore. Simptomat mund té
jené me kohézgjatje té ndryshme. Ju lutemi, ia raportoni
simptomat serioze ose té papritura pas vaksinimit kundér
“Covid-19” njé mjekeje, njé mjeku, njé farmacisteje, njé
farmacisti ose vendit té vaksinimit.

Probleme shéndetésore mund té shfagen né c¢do kohg,
ndonjéheré edhe direkt pas njé vaksinimi. Kjo nuk do té thoté
se ato duhet té jené njé pasojé e vaksinimit.
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Kostot:
Njé vaksinim i rekomanduar merret pérsipér nga sigurimi i
detyrueshém shéndetésor.

Personat pa rekomandim vaksinimi mund té vaksinohen
gjithashtu pas peshimit dhe vendimit individual dhe té
paguajné veté vaksinimin.

Si mund té mbrohet secili si shtesé?

Ju mund té zvogéloni rrezikun e infektimit me virusin korona
duke marré masa té tjera, p.sh., duke mbajtur nj¢ maské né
ambiente té mbyllura.

Orientohuni pér kété né fagen e internetit «Késhtu
mbrohemi ne»..

Informacione té métejshme

— www.bag.admin.ch/impfen-covid19
—www.bag.admin.ch/so-schuetzen-wir-uns
—www.schutzvordergrippe.ch

— Linja e informimit pér vaksinimin: 0844 448 448
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