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Empfehlungen zur Impfung gegen Fruhsommer-
Meningoenzephalitis (FSME) - Update

Die aktualisierten Empfehlungen zur Impfung gegen Frihsommer-Meningoenzephalitis
(FSME) wurden kdrzlich auf den Internetseiten www.bag.admin.ch/fsme-de
und www.bag.admin.ch/empfehlungen-impfungen-prophylaxe publiziert.

Diese Empfehlungen wurden auf der Grundlage einer Literaturlbersicht verfasst, die
2019 von Dr. Phung Lang und Dr. Kyra Zens von der Universitat Zurich durchgefuhrt wurde.
Ihr Bericht ist unter dem Titel «Tick-borne Encephalitis (TBE) Systematic Review and
Reporting Data Analysis» auf der Seite www.ekif.ch > Impfempfehlungen > Grundlage-
dokumente verfugbar. Der Bericht wurde um Referenzen erganzt, die zwischen 2019 und
2024 veroffentlicht wurden.

Das neue Dokument ersetzt den Artikel «<Empfehlungen zur Impfung gegen Zecken-
enzephalitis», der 2006 im BAG-Bulletin erschienen ist [1]. Es stellt Informationen

fir die Arzteschaft und die an der Impfung in der Schweiz beteiligten Fachpersonen
(z.B. Apothekerinnen und Apotheker) zusammen. Die Impfung gegen durch Zecken (ber-
tragene Frihsommer-Meningoenzephalitis (FSME] zielt in erster Linie darauf ab,

die Inzidenz dieser Krankheit bei Personen zu senken, die beruflich oder in der Freizeit
Zecken ausgesetzt sind. Es handelt sich also um eine empfohlene Impfung fur Risiko-
gruppen. Arztinnen und Arzte werden gebeten, die Personen in ihrem Patientenkreis

zu identifizieren, die von dieser Impfung profitieren konnten, und ihnen die Impfung ge-
mass dem Schweizerischen Impfplan zu empfehlen [2].

DAS WICHTIGSTE IN KURZE

FSME-Risikogebiete

Seit 2006 wird die Impfung gegen Frihsommer-Meningo-
enzephalitis (FSME) in der Schweiz fur alle Kinder und Erwach-
senen, die in einem Endemiegebiet wohnen oder sich zeitwei-
se dort aufhalten, empfohlen. Die epidemiologischen Daten,
die Uber das obligatorische Meldesystem gesammelt werden,

Impfindikation

Die Impfung wird neu im Allgemeinen ab drei Jahren
empfohlen (vor 2024: ab 6 Jahren). Obwohl FSME bei
Kindern als eine weniger schwer verlaufende Erkrankung an-
gesehen wird, ist von seltenen schweren Fallen berichtet
worden. Ausserdem weisen neuere Publikationen auf eine
wahrscheinliche Untererfassung von Féllen bei Kindern hin,

ermdglichen eine regelmassige Aktualisierung der Risiko-
gebiete. Im Jahr 2019 bestand in der gesamten Schweiz mit
Ausnahme der Kantone Genf und Tessin ein FSME-Risiko [3].
2024 wurde Genf in die Liste der Kantone mit FSME-
Risiko aufgenommen, da einige Infektionen bei Personen
auftraten, die den Kanton wéhrend der Inkubationszeit nicht
verlassen hatten. Eine Ubersichtskarte erméglicht eine visuelle
Darstellung der Gebiete mit Impfempfehlung:
www.map.geo.admin.ch > FSME — Impfempfehlung.
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die moglicherweise auf eine geringere Exposition gegentber
dem Virus und einen héheren Anteil subklinischer Infektionen
zurtickzufuhren sind. Daneben legen Studien nahe, dass selbst
eine milde Infektion mit dem FSME-Virus mittel- bis langfristig
zu anhaltenden kognitiven Stérungen fuhren kann.

Da der Impfstoff ab dem Alter von einem Jahr zugelassen ist,
kann die Impfung auch fur Kinder im Alter von eins bis zwei
Jahren in Betracht gezogen werden, wenn ein erhéhtes Risiko
einer Zeckenexposition besteht.


http://www.bag.admin.ch/fsme-de
http://www.bag.admin.ch/empfehlungen-impfungen-prophylaxe
https://www.bag.admin.ch/dam/bag/de/dokumente/mt/i-und-b/richtlinien-empfehlungen/empfehlungen-spezifische-erreger-krankheiten/zeckenenzephalitis/191213_Tick-borne-Encephalitis%20Systematic%20Review%20and%20Reporting%20Data%20Analysis.pdf.download.pdf/191213_Tick-borne-Encephalitis%20Systematic%20Review%20and%20Reporting%20Data%20Analysis.pdf
https://www.bag.admin.ch/dam/bag/de/dokumente/mt/i-und-b/richtlinien-empfehlungen/empfehlungen-spezifische-erreger-krankheiten/zeckenenzephalitis/191213_Tick-borne-Encephalitis%20Systematic%20Review%20and%20Reporting%20Data%20Analysis.pdf.download.pdf/191213_Tick-borne-Encephalitis%20Systematic%20Review%20and%20Reporting%20Data%20Analysis.pdf
http://www.ekif.ch/
https://www.bag.admin.ch/bag/de/home/das-bag/organisation/ausserparlamentarische-kommissionen/eidgenoessische-kommission-fuer-impffragen-ekif/impfempfehlungen.html
https://www.bag.admin.ch/bag/de/home/das-bag/organisation/ausserparlamentarische-kommissionen/eidgenoessische-kommission-fuer-impffragen-ekif/impfempfehlungen/grundlagendokumente.html
https://www.bag.admin.ch/bag/de/home/das-bag/organisation/ausserparlamentarische-kommissionen/eidgenoessische-kommission-fuer-impffragen-ekif/impfempfehlungen/grundlagendokumente.html
http://www.map.geo.admin.ch
https://map.geo.admin.ch/#/map?lang=de&center=2660000,1190000&z=1&bgLayer=ch.swisstopo.pixelkarte-farbe&topic=ech&swisssearch=FSME+-+Impfempfehlung&layers=ch.swisstopo.zeitreihen@year=1864,f;ch.bfs.gebaeude_wohnungs_register,f;ch.bav.haltestellen-oev,f;ch.swisstopo.swisstlm3d-wanderwege,f;ch.vbs.schiessanzeigen,f;ch.astra.wanderland-sperrungen_umleitungen,f;ch.bag.zecken-fsme-impfung
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Tabelle 1
Impfschemata zur Impfung gegen FSME, je nach Produkt

EncepurN®

Encepur N®Kinder
(bis zum Alter von 12 Jahren)

FSME-Immun® CC

FSME-Immun® 0,25 ml Junior
(bis zum Alter von 16 Jahren)

1. Dosis TagO TagO
Primovakzination 2.Dosis 1-3Monate nachder1.Dosist 1-3Monate nachder1.Dosist
3.Dosis 9-12 Monate nach der2.Dosis 5-12 Monate nach der 2. Dosis

Auffrischimpfung eine Impfdosis alle 10 Jahre?®

alle 10 Jahre?

L Wenn ein schnellerer Schutz erwiinscht ist, kann die 2. Dosis bereits 14 Tage nach der 1. Dosis verabreicht werden.

2 Falls das Risiko weiter besteht.

Impfschemata

In der Schweiz sind zwei Impfstoffe zugelassen. Encepur N®/
Encepur N® Kinder und FSME-Immun® CC/FSME-Immun®
0,25 ml Junior. Der Impfstoff wird vorzugsweise intramuskular
in den Oberarm (Musculus deltoideus) verabreicht.

Kosten der Impfung

Die Kosten der FSME-Impfung werden durch die obligatori-
sche Krankenpflegeversicherung (OKP) (abztglich Selbstbehalt
und Franchise) [2] oder durch den Arbeitgeber vergditet (bei
beruflich bedingter Exposition) [4, 5]. Je nach Kanton ist eine
Impfung in Apotheken mdglich (siehe www.impfapotheke.ch).
Die Kosten der Verabreichung der Impfung in einer Apotheke
gehen immer zulasten der geimpften Person.

Nutzliche Links

Nationales Referenzzentrum fur durch Zecken tbertragene Krankheiten
(NRZK) www.swissticks.ch

Bundesamt fur Gesundheit BAG www.bag.admin.ch/fsme-de; Zeckenuber-
tragene Krankheiten; BAG-Infoportal Ubertragbare Krankheiten (admin.ch)

Literatur

' Bundesamt fur Gesundheit BAG, Eidgendssische Kommission fur
Impffragen EKIF. Empfehlungen zur Impfung gegen Zeckenenzephalitis.
BAG-Bulletin 2006(13): 225-31.

2 Bundesamt fur Gesundheit, Eidgendssische Kommission fur Impffragen.
Schweizerischer Impfplan 2024. Richtlinien und Empfehlungen.
URL: www.bag.admin.ch/impfplan.

3 Bundesamt fur Gesundheit BAG, Eidgendssische Kommission
fur Impffragen EKIF. Frihsommer-Meningoenzephalitis (FSME):
Ausweitung der Risikogebiete. BAG-Bulletin 2019(6): 12-4.
URL: www.bag.admin.ch/bag/de/home/das-bag/publikationen/
periodika/bag-bulletin.html.

4 Verordnung des EDI Uber Leistungen in der obligatorischen Kranken-
pflegeversicherung vom 29. September 1995 (Krankenpflege-Leistungs-
verordnung, KLV).

> Verordnung Uber die Verhttung von Unféllen und Berufskrankheiten
vom 19. Dezember 1983 (Verordnung tber die Unfallverhtitung, VUV).

Kontakt

Bundesamt fur Gesundheit
Abteilung Ubertragbare Krankheiten
Sektion Impfung

Telefon +41 58 463 87 06
epi@bag.admin.ch

Eidgenossische Kommission fur Impffragen/Arbeitsgruppe FSME
ekif@bag.admin.ch
www.ekif.ch
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Questo articolo e disponibile anche in italiano
su www.bag.admin.ch/fsme-it.
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