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Aufgaben eines Luftungskonzepts

Die wichtigsten Aufgaben eines funktionierenden Liftungskonzepts sind einerseits die ausreichende
Abfuhr von Feuchtigkeit zur Verhinderung von Bauschaden, andererseits die Abfuhr von unange-
nehmen Geruchen und weiteren Verunreinigungen der Raumluft. Insgesamt muss das Luftungskon-
zept mit der Lufterneuerung eine gute Raumluftqualitét fir die Nutzerinnen und Nutzer sicherstellen —
dies wahrend der gesamten Zeit der Nutzung der Raumlichkeiten.

Wie das Luftungskonzept umgesetzt wird, hdngt von vielen Faktoren ab. Das Gebaudelayout sowie
die Lage des Gebaudes und die Art der Nutzung beeinflussen, welches Liiftungskonzept sinnvoll
umgesetzt werden kann. Vorteil einer mechanischen Liftung ist, dass diese nahezu Gberall ohne
Probleme eingesetzt werden kann.

Gemass Norm SIA 180, Ziffer 3.2.1, ist im Vorprojekt ein Luftungskonzept entsprechend den An-
forderungen zu erstellen.

MGogliche Liiftungsprinzipien sind:

» natirliche Liftung, manuell oder automatisch gesteuert
* mechanische Abluftanlage (mit geplanter Nachstromung)
* mechanische Zu-/Abluftanlage

und ihre Kombinationen.

T 1] = T

Abbildung 1: Querliiftung Abbildung 2: einseitige Fensterliiftung
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Abbildung 3: Abluftanlage Abbildung 4: Komfortliiftung




Welches Luftungssystem passt zu welchem Projekt?

Die Erfahrung zeigt, dass manuelles Liften meist keine optimalen Resultate liefert. Weil die Nutzerin-
nen und Nutzer die schlechte Luftqualitat in der Regel nicht wahrnehmen, wird zu wenig oft oder zu
wenig grindlich geliiftet. R&ume oder ganze Wohnungen werden gelegentlich gar mit angestellten
Fenstern «dauergeliftet». Dadurch geht in der kalten Jahreszeit viel Energie verloren.

Eine mechanische Liftung erneuert dem gegenuiber die verbrauchte Luft kontinuierlich — und zwar
auch dann, wenn niemand ein Fenster 6ffnen kann. Sei es, weil man schlaft, oder durch Larm oder
kalte Luft zu sehr beim Arbeiten oder Unterrichten gestort wirde. Die Luftung fuhrt anfallende Feuch-
tigkeit, Schadstoffe und Gerliche ab. So hilft sie, Schimmelbildung zu verhindern, sorgt fir gute Raum-
luftqualitédt und Komfort. Weil wir mehr als drei Viertel unserer Zeit in Gebauden verbringen, ist eine
gute Raumluftqualitat entsprechend wichtig. Diese vermindert Atemwegserkrankungen und die Uber-
tragung von Infektionskrankheiten, steigert die Leistungsféhigkeit und verbessert die Schlafqualitat. Die
Fenster dirfen auch beim Betrieb von mechanischen Liftungen jederzeit gedffnet werden, sei das im
Frihjahr beim ersten Vogelgezwitscher, zur Stossliiftung nach dem Fondueplausch oder zur Nachtaus-
kithlung im Sommer.

Geht es um eine Sanierung oder einen Neubau? Plant man ein Wohngebéaude, eine Schule oder ein
Biurogebaude? Man hat die Wahl zwischen unterschiedlichen Liftungssystemen. Die am meisten
verbreiteten Liiftungssysteme sind die mechanischen Zu- und Abluftanlagen (z. B. Komfortliiftungen
und Einzelraumliftungen) und Abluftanlagen. Alle haben ihre Vor- und Nachteile (vgl. Minergie WISSEN
«Gute Raumlufty). Fir mégliche Liftungssysteme in Schulzimmern siehe schulen-lueften.ch, insbe-
sondere Themenblatt E «Mégliche Liftungssystemen.

Wo immer mdglich, bietet sich eine Lufterneuerung mit Riickgewinnung von Warme und Feuchtigkeit
aus der abgefiihrten Luft an, also eine Komfortllftung. Sie sorgt im Winter fiir vorgewarmte filtrierte
Luft und vermindert die Warmeverluste beim Luften. Dies fihrt zu mehr Komfort und zu einem deut-
lich tieferen Energieverbrauch im Betrieb. Im Sommer Iasst sich die Warmerlickgewinnung umgehen,
damit die Innenraumtemperatur méglichst tief bleibt. An sehr heissen Tagen kann die Komfortliiftung
in beschranktem Masse sogar fiir Kalteriickgewinnung genutzt werden.

Bei Sanierungen bieten vereinfachte Ausfihrungen der Komfortliiftung viele Vorteile, insbesondere
der Einsatz von aktiven Uberstrémern bei Einzelrdumen in Kombination mit einer einfachen Grund-
Iiftung. Bei dieser Grundliiftung, die bei Minergie-Sanierungen seit 2019 mdglich ist, wird die Luft
Uber offene Tiren verteilt.

Abluftanlagen mit Aussenbauteil-Luftdurchldssen (ALD) ermdglichen ebenfalls eine gute Raumluft-
qualitat und sind oft glinstiger in der Erstellung, haben aber im Betrieb beziliglich Komfort, Energie-
verbrauch und Instandhaltung auch Einschrankungen.

Einzelraumliftungen bendétigen weder Zu- noch Abluftleitungen und eignen sich vor allem zur
Bellftung von einzelnen Rdumen, auch in Kombination mit einfachen Abluftanlagen. Beide Systeme
sind weniger robust als Komfortliftungen und reagieren viel kritischer auf Stéreinflisse wie Wind.

Generell von Vorteil ist eine Luftfiihrung nach dem Kaskadenprinzip, also die Reduktion der Lénge
der Luftleitungen und Anzahl Luftdurchldsse und eine bedarfsgerechte Regelung der Luftvolumen-
strébme pro Nutzungseinheit. Dabei muss beachtet werden, dass das Kaskadenprinzip nur innerhalb
des gleichen Brandabschnitts erlaubt ist.


https://www.minergie.ch/media/minergie_lueftung_d_2023.pdf
https://www.minergie.ch/media/minergie_lueftung_d_2023.pdf
https://www.schulen-lueften.ch/de
https://www.schulen-lueften.ch/upload/downloads/BAG_Lueften_Broschuere_Bauherren_DE_Themenblatt_E_190228.pdf

Eine mechanische Liiftungsanlage besteht aus folgenden Bestandteilen:

* Aussenluft-Durchlass: Dieser sollte an einem geeigneten Ort platziert werden, damit méglichst
unbelastete und (im Sommer) kiihle Luft angesaugt wird.

« Fortluft-Durchlass: Dieser sollte so platziert werden, dass keine negativen Einflisse durch
belastete Luft entstehen.

« Luftaufbereitung: Das Liftungsgerat filtert die Aussenluft, gewinnt die Warme und Feuchtigkeit
aus der Abluft zurtick und blast die behandelte Luft iber das Luftleitungsnetz in das Gebaude.
Die Platzierung des Liftungsgerats sollte bezliglich Zuganglichkeit, kurzen Distanzen zur
Fassade und Larmemissionen optimiert werden.

« Luftverteilung: Diese sollte méglichst kurzgehalten werden. Wichtig ist es auch, die Reinigungs-
mdglichkeiten in der Planung zu bertcksichtigen. Luftleitungen kénnen eingelegt, oder sicht-
bar — in abgehangten Decken und Hohlbéden — geflihrt werden.

e Zuluft-Durchlasse: Die Platzierung der Zuluft-Durchladsse ist sehr wichtig und sollte sorgfaltig
geplant werden, damit eine mogliche Zuglufterscheinung vermieden wird.

« Abluft-Durchlasse: Diese werden im Deckenbereich, vorzugsweise in den Bereichen der
grossten Luftbelastung (z. B. in Nasszellen, WC, Kiichen) platziert und fihren die verbrauchte
Luft ab.

* Regelung/Steuerung: Fir einen optimalen und energetisch sinnvollen Einsatz sollte die
Liftungsanlage fir einen Eingriff der Nutzerinnen und Nutzer oder eine Luftqualitatsregelung
erganzt werden.





