MINERGIE und Gesundheit

Schweizerische Eidgenossenschaft

+ Confédération suisse
Confederazione Svizzera
Confederaziun svizra

Eidgendssisches Departement des Innern EDI
Bundesamt fiir Gesundheit BAG




MINERGIE und Gesundheit | 2

Die MINERGIE- und MINERGIE-ECO-Standards ermog-
lichen nicht nur energieeffizientes Bauen. Durch den
Einbezug baudkologischer Aspekte ist der MINERGIE-
ECO-Standard auch ein weiterer Schritt auf dem Weg zu
einer nachhaltigen Bauweise. Zudem werden einige
gesundheitliche Aspekte beriicksichtigt, die auf eine
bessere Raumluftqualitat abzielen. Um gesundes Bauen
weiter voranzutreiben, sind allerdings weitere Anstren-
gungen bei der Entwicklung von Grundlagen und Instru-
menten notig.

In der Schweiz hat sich MINERGIE als Standard flr energie-
effizentes Bauen auf dem Markt durchgesetzt. Diese Ge-
baude zeichnen sich dadurch aus, dass sie weniger Energie
zum Heizen bendtigen als herkdmmliche Bauten. Der neu auf
dem Markt angebotene MINERGIE-ECO-Standard baut auf
dem MINERGIE-Standard auf und tréagt zuséatzlich zur Energie-
effizienz auch Aspekten der Okologie und Gesundheit
vermehrt Rechnung. Doch was ist damit gemeint? Sind
MINERGIE-ECO-Gebdude «schadstofffrei»? Lebt es sich
darin gestnder? Wie unterscheiden sich MINERGIE-ECO-,
MINERGIE-Gebaude oder herkdmmliche Bauten aus gesund-
heitlicher Sicht? Und was bedeutet dies fir Bewohner und
zuklnftige Hausbesitzer? Zur Klarung werden die gesund-
heitlichen Aspekte von MINERGIE im Folgenden genauer be-
trachtet.



Gesundheitliche Auswirkungen
von Gebauden

Gebaude kdnnen sich auf Gesundheit und Wohlbefinden aus-
wirken. Jeder Bauherr ist dabei mit zwei grundséatzlichen Aus-
wirkungen seines Gebaudes konfrontiert:

Die direkte, unmittelbare Auswirkung auf die Bewohner
Massnahmen beim Bau eines Gebadudes, die auf eine Verbes-
serung der Innenraumbedingungen abzielen, wirken sich
direkt auf die Bewohner aus. Dazu gehort insbesondere die
Sicherstellung eines behaglichen Raumklimas mit angeneh-
men Raumtemperaturen und ohne Feuchtigkeits- oder Zug-
luftproblemen, aber auch eine verminderte Schadstoffbelas-
tung der Raumluft. Zudem ist neben einer optimalen Versor-
gung mit Tageslicht auch der Schutz vor Aussenlarm und der
Schallschutz innerhalb des Geb&udes von Bedeutung.

Mit solchen Massnahmen will man gebdudebedingte Sto-
rungen des Wohlbefindens vermindern und méglichen Scha-
den abwenden. Insgesamt geht es darum, die baulichen Vor-
aussetzungen firgesundesWohnen und Arbeiten zu schaffen
— im Wissen, dass Gesundheit und Wohlbefinden nicht nur
vom Gebadude, sondern auch vom Verhalten der Bewohner
und von gebaudeunabhéngigen Faktoren abhéngen.

Die indirekte, mittelbare Auswirkung tiber die Umwelt
Massnahmen beim Bauen kénnen aber auch die Umweltbe-
lastung und damit zusammenhangende Gesundheitsrisiken
vermindern. So belastet die Nutzung von Energie die Umwelt,
insbesondere der Verbrauch fossiler Brennstoffe verunreinigt
die Aussenluft mit Schadstoffen wie Stickoxiden, Schwefel-
dioxid, Feinstaub und dem Treibhausgas CQOz2. Bei der Gewin-
nung, Herstellung und Entsorgung von Materialien und Pro-
dukten kénnen zudem problematische Stoffe in die Umwelt
gelangen, die sich dann in Nahrungsmitteln und Trinkwasser
wiederfinden. Energieeffiziente Gebdudeheizungen, Beleuch-
tungskonzepte und haustechnische Anlagen, aber auch éko-
logische Ansétze beim Erstellen von Gebauden, bei Her
stellung, Transport und Entsorgung von Baumaterialien und
Geraten schonen Ressourcen und Umwelt. Auch wenn ein
nach 6kologischen Grundséatzen erstelltes Haus nahezu keine
unmittelbar positiven Wirkungen auf deren Bewohner erzielt,
so |leistet der Ersteller doch einen wichtigen Beitrag fir die 6f-
fentliche Gesundheit, indem er die Umweltbelastung durch
sein Gebéaude niedrig halt.
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Massnahmen und Wirkungen
bei MINERGIE-Gebauden

Warmedammung und Liiftung

Die wesentlichsten Anforderungen an alle MINERIGE-Ge-
baude sind eine gute Warmedammung der Gebaudehdille und
eine mechanische Lufterneuerung.

Fir eine hohe Energieeffizienz ist eine gute Warmedam-
mung zentral. Sie bewirkt, dass weniger Energie zum Heizen
bendtigt wird, bringt aber auch fiir die Bewohner einen unmit-
telbaren Nutzen: Eine gute Warmedammung flhrt namlich
dazu, dass im Winter die Oberflachentemperaturen von Aus-
senwanden etwas héher und ausgeglichener sind als bei
schlechterer Da&mmung. Zudem ist im Sommer der Warme-
schutz verbessert. In der Folge werden die Rdume sowohl im
Sommer wie auch imWinter als angenehmer empfunden.

MINERGIE-Gebdude missen auch Uber eine systema-
tische Lufterneuerung verfligen. Sie missen demnach mit
einer mechanischen Liftung oder einer automatischen Fens-
terliftung ausgeriistet sein. Diese Massnahmen dienen einer
guten Raumluftqualitdt. In Gebauden mit dichter Gebaude-
hille findet ndmlich praktisch kein natlrlicher Luftaustausch
mehr statt. Belastungen, die durch das Atmen und Schwitzen
der Bewohner oder als Folge ihrer Aktivitdten entstehen oder
von Materialien und Einrichtungen stammen, kdnnen sich an-
sammeln und die Raumluftqualitat verschlechtern. Zum Ab-
fihren dieser Belastungen ist haufiges Fensterllften notig,
was beispielsweise nachts, bei Abwesenheiten und starkem
Aussenlarm nicht maéglich ist. In MINERGIE-Bauten ist die flr
Gesundheit und Wohlbefinden notwendige minimale Liftung
mit der vorgeschriebenen systematischen Lufterneuerung
stets gewahrleistet. Entsprechend wird die Raumluft beim
Betreten eines MINERGIE-Gebaudes durchwegs als frisch
und unbelastet empfunden. Risiken flir Feuchtigkeitspro-
bleme werden minimiert und das Milbenwachstum begrenzt.
Bei der Verwendung von Liftungsanlagen kénnen zudem
Pollen und Feinstaub aus der Aussenluft durch Filter wirksam
reduziert werden, was vor allem fir Asthmatiker und Pollen-
allergiker vonVorteil ist.

Der Beitrag fur die Umwelt besteht darin, dass die Liftung
dem Bedarf entsprechend eingestellt werden kann. So tau-
schen mechanisch bellftete Gebdude an kalten Tagen weni-
ger Luft aus als undichte Altbauten. Da bei Liftungsanlagen
Uberdies ein Teil der Warme aus der Abluft wieder zurlickge-
wonnen werden kann, wird der Warmeverlust Uber die LUf-
tung auf das unvermeidliche Mass beschrankt.

Beim MINERGIE-P-Standard sind die energetischen Anfor-
derungen strenger und beziehen auch den Energieverbrauch
fur Beleuchtung und Haushaltgerdte wie Kihlschréanke etc.
mit ein. Auf Gesundheit und Wohlbefinden der Bewohner
haben diese zuséatzlichen Massnahmen keinen Einfluss.



MINERGIE-ECO:

Zu o6kologischen Baustoffen und Raumluftqualitat

Beim Erstellen von Gebduden werden grosse Mengen an
Baustoffen bendtigt, deren Herstellung, Transport und Entsor-
gung die Umwelt durch den Verbrauch von natlrlichen Res-
sourcen und Energie und die Freisetzung von Schadstoffen
belasten. Beim MINERGIE-ECO-Standard (bzw. MINERGIE-
P-ECO-Standard) werden zuséatzliche Anforderungen gestellt,
um diese Umweltbelastungen zu verringern. Im Zentrum
stehen dabei Empfehlungen von 6kologisch vorteilhaften
Materialien und Konstruktionen (vgl. «Fragekataloge» unter
http://www.minergie.ch/minergie-ecop-eco.html).

Da auch okologisch vorteilhafte Produkte wie beispiels-
weise Anstriche mit Losemitteln auf pflanzlicher Basis oder
gewisse Klebstoffe die Raumluft mit flichtigen (gasformigen)
Substanzen belasten kdnnen, dienen 6kologisch vorteilhafte
Produkte nichtunmittelbar einer gesunden Raumluft. Um eine
solche zu ermdglichen, missten emissionsarme Materialien
und Produkte verwendet werden, die mit standardisierten
Verfahren auf die Freisetzung von Stoffen in die Raumluft ge-
testet worden sind. Solche Produkte sind auf dem Markt er-
héltlich: Fir niedrige Emissionen garantieren Produkte mit
gewissen GUltezeichen wie natureplus, EMICODE EC1 und
Blauer Engel. Allerdings handelt es sich dabei nur um eine be-
schrankte Anzahl von Produkten, wahrend fir die meisten
Produkte keine Emissionsdaten vorhanden sind. Zudem se-
hen Experten bei der Beurteilung solcher Emissionsdaten
grosse Schwierigkeiten, da meist Substanzgemische in nied-
rigen Konzentrationen aus Bauprodukten austreten. Fir viele
dieser Substanzen gibt es ausserdem keine ausreichenden
toxikologischen Daten.
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Deshalb gibt der MINERGIE-ECO-Standard vor, dass eine
gute Raumluftqualitdt mit einfachen Vorgaben erreicht
werden soll, die sich an den bestehenden Kenntnissen orien-
tieren:

m Sodurfen bei MINERGIE-ECO-Bauten im Innenausbau nur
wasserverdinnbare Produkte oder solche ohne Lésemittel
verwendet werden. Denn um in Neubauten und nach Sa-
nierungen die vorlbergehend erhohten Belastungen an
flichtigen (gasférmigen) organischen Verbindungen (VOC)
aus Anstrichen, Parkettdlen, Klebstoffen oder Dichtstoffen
effizient abzuflhren, ist die mechanische LUftung zu
schwach. Mit dieser Massnahme kann das Risiko fir mogli-
che Beeintrachtigungen wie Geruchsbeldstigungen, Rei-
zungen und Kopfschmerzen in den ersten Wochen nach
Einzug vermindert werden.

m Holz als Baustoff hat zahlreiche 6kologische Vorteile und
wird bei umweltschonenden Bauweisen haufig eingesetzt.
Es ist bekannt, dass Holzwerkstoffe je nach Bindemittel
und Verarbeitung den Reizstoff Formaldehyd Uber lange
Zeitraume in die Raumluft freisetzen kénnen. MINERGIE-
ECO sieht deshalb Massnahmen fir die sichere Verwen-
dung von Holzwerkstoffen vor. So dirfen unbeschichtete
Holzwerkstoffe mit formaldehydhaltigen Klebstoffsyste-
men (UF, MUF) nicht verwendet werden.

= Gemassdem MINERGIE-ECO-Standard darf Holzim Innen-
raum nicht mit Holzschutzmitteln behandelt werden. Ein
vorbeugender Schutz gegen Pilze und Kleinstlebewesen ist
in beheizten Innenrdumen nicht nur unnotig, die so genann-
ten bioziden Wirkstoffe konnen Uberdies zu jahrelangen
Belastungen von Raumluft und Hausstaub flhren.

= Neben diesen Ausschlusskriterien werden weitere Mass-
nahmen in Bezug auf die Raumluft empfohlen. Dazu zéhlen
vorbeugende Massnahmen gegen erhohte Belastungen




mit dem radioaktiven Radongas aus dem Bauuntergund,
eine Ausliftungszeit von 30 Tagen nach Abschluss der Bau-
arbeiten bis zum Bezug der Rdume sowie Massnahmen zur
Sicherstellung der Hygiene von Liftungsanlagen.

= MINERGIE-ECO fordert zudem den Einsatz von Baumate-
rialien, bei welchen wie bei den mit den Labels «nature-
plus» und «EMICODE EC1» gekennzeichneten Baustoffen
die Freisetzung von flichtigen (gasférmigen) Substanzenin
die Raumluft geprift und begrenzt ist.

m Eine Reihe von Anforderungen, die in erster Linie Um-
weltaspekte betreffen, kénnen auch vorteilhaft flr die
Raumluftqualitat sein: Wenn etwa auf Grund der besseren
Rickbaubarkeit mechanische Befestigungen statt Verkle-
bungen gewahlt werden, kdnnen damit auch maogliche
Emissionen von aushéartenden Klebstoffen in die Raumluft
vermieden werden.

MINERGIE-Gebaude

Anforderungen/Massnahmen

Sehr gute Warmedédmmung
der Gebaudehlle

Direkt/unmittelbar auf die Bewohner

Gute thermische Behaglichkeit
(angenehme Raumtemperaturen)
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Neben diesenVorgaben und Empfehlungen zur Raumluft sieht
MINERGIE-ECO auch Massnahmen in den Bereichen Larm
und Licht vor, die vor allem dem Wohlbefinden der Bewohner
zugute kommen. Dazu gehort ein besserer Schallschutz so-
wohl gegen Aussenlarm als auch innerhalb des Gebéaudes.
Denn Belastigungen durch Larm fordern Stresserkrankungen
und stellen ein umweltmedizinisch bedeutendes Problem dar.
Durch eine gute Nutzung des Tageslichts sollen zudem helle
und freundliche Rdume entstehen, die die Stimmungslage
der Bewohner positiv beeinflussen und als Taktgeber fir den
biologischenTag-und-Nacht-Rhythmus der Bewohner wirken.
Im Gegensatz zum Kriterium Raumluft kann bei Beleuchtung
und Schallschutz auf bewahrte Instrumente zur Planung und
Umsetzung zurlickgegriffen werden.

Die folgende Tabelle enhélt die Massnahmen und Wirkun-
gen von MINERGIE-Gebauden:

Auswirkungen auf Gesundheit/Wohlbefinden

Indirekt/mittelbar Gber Umwelt

Verminderung von Heizenergieverlusten
Uber die Gebaudehlle. Folge: Verminderung
des Heizenergieverbrauches und der damit
verbundenen Aussenluftbelastung insbeson-
dere in Stadten und Agglomerationen

Mechanische Liftung

(LGftungsanlage,

automatische Fensterltftung)
Fensterltftung

Verbesserung der Raumluftqualitat
wahrend der gesamten Nutzungsphase
gegenlber Gebdauden mitreiner

Vermeidung unnétiger Heizenergieverluste
durch die notwendige Liftung (LGftungs-
warmeverluste) insbesondere bei\Warme-
rickgewinnung

Weitergehende Anforderungen im Bereich keine

Energie beim MINERGIE-P-Standard

Zusatzliche Verminderung des Energie-
verbrauchs und der damit zusammenhan-
genden Umweltbelastungen

MINERGIE-ECO,
Massnahmen im Bereich Gesundheit

= Vermeidung hoher Raumluftbelastungen
mit fliichtigen organischen Verbindungen
(VOC) in den ersten Wochen

Verminderung der Aussenluftbelastung
mitVOC; Beitrag zurVerminderung der
Ozonbildung im Sommer.

= geringe Formaldehyd-Belastung der

Raumluft durch Holzwerkstoffe

m Sicherstellung guter Lichtverhaltnisse mit

Nutzung desTageslichts

= guter Schallschutz gegeniber

dem Aussenbereich undim Innern des

Gebaudes

MINERGIE-ECO, Massnahmen im Bereich
Baudkologie

Beitrag zurVermeidung potentieller
Raumluftbelastungen, abhéngig von der

Verminderung der Umweltbelastung durch
Baustoffe

jeweiligen Massnahme (Beispiel: mecha-

nische Befestigungen statt Verklebungen)



Was bringt die Zukunft?

Energieeffizientes Bauen kann heute auf umfassendem
Wissen und wirksamen Instrumenten aufbauen und hatin der
Schweiz einen hohen Stand erreicht. Dem gegenuber steckt
so genannt «gesundes Bauen», das eine gute Raumluftqua-
litdat ermdglicht, noch in den Kinderschuhen. In Zukunft sollten
vermehrt emissionsgeprifte Bauprodukte, Materialien und
Gerate zurVerfigung stehen. Um Emissionen in die Raumluft
auch fundiert beurteilen zu kdnnen, missen die Kenntnisse
Uber die gesundheitlichen Auswirkungen der betreffenden
Substanzen und die Wirkung von Substanzgemischen in nied-
rigen Konzentrationen deutlich erweitert werden.

Empfehlungen beim Bauen gemass

MINERGIE-ECO-Standard

Voraussetzung fir das MINERGIE-ECO-Zertifikat ist die Erfil-

lung aller Ausschlusskriterien. Dem gegenUberist beider Um-

setzung der Empfehlungen Flexibilitdt moglich, indem nicht
samtliche Massnahmen realisiert werden mussen. Aus Sicht
von Gesamtbelastung fir die Umwelt und Wirtschaftlichkeit
ist dies durchaus sinnvoll. Fiir eine moglichst gute Raumluft-
qualitat und damit unmittelbar fir den Bewohner sind einige

Empfehlungen aber wichtiger als andere.

Das BAG empfiehlt deshalb dem Bauherrn auf Folgendes
zu achten:

m Setzen Sie mdglichst alle Empfehlungen in den Bereichen
Raumluft, Licht und Larm um.

m Bevorzugen Sie wenn immer moglich Produkte, deren
Emissionen in die Raumluft geprift sind («natureplus»,
«Blauer Engel», «<kEMICODE EC1» vgl. Hinweise im Nach-
weisinstrument MINERGIE-ECO)

= DieWahlundVerarbeitung von Holzwerkstoffen sollen stets
gemass den Produkte- und Anwendungsempfehlungen der
Lignum erfolgen.
http://www.lignum.ch/holz_a_z/formaldehyd
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m Gewahrleisten Sie eine Ausliftungszeit von 30 Tagen nach

Abschluss der Bauarbeiten bis zum Einzug.

m Entscheidend fur die Qualitat eines sorgfaltig geplanten

Gebaudes ist letztlich die konkrete Umsetzung auf der Bau-
stelle. Sorgen Sie mit einer guten Baustellenkontrolle ins-
besondere beim Innenausbau dafiir, dass die mit bedacht
gewadhlten Produkte auch tatsadchlich eingesetzt werden
Daflr braucht es keine Fachleute, Sie kénnen diese Kon-
trolle auch selbst durchflhren.

m Machen Sie eine Zielvereinbarung fir den Gehalt an Form-

aldehyd und die Gesamtbelastung mit fllichtigen organi-
schen Verbindungen (TVOC) in der Raumluft und lassen Sie
diese mit Abschlussmessungen Uberprifen. Vor detaillier
ten Zielvorgaben fir eine Vielzahl von einzelnen VOC in der
Raumluft ist beim gegenwartigen Stand der Kenntnisse
und der verfligbaren Informationen hingegen abzuraten.

m Liftungsanlagen sollen gemass der Richtlinie SWKIVA 104-
01 Hygiene Anforderungen an Raumlufttechnische Anlagen
und Geréte geplant, ausgefihrt und gewartet werden.
Vereinbaren Sie mit der Installations- respektive Planungs-
firma eine Leistungsgarantie fir die LUftungsanlage und
sorgen Sie fir eine entsprechende Abnahme. Informatio-
nen und Dokumente dazu finden Sie auf den Internetseiten
von MINERGIE, http://www.minergie.ch/leistungsgarantien.
html. Vergleichende Messungen von Feinstaub, Schimmel
und Bakterien in Aussenluft und Zuluft sind zur Qualitats-
sicherung nicht nétig.

m Sorgen Sie fir eine regelmaéssige Kontrolle und Instandhal-
tung der Liftungsanlage (Filter, Kanale, Gerate), am besten
mit einem Service-Vertrag.

Kontaktadresse fiir weitergehende Fragen
zum «gesunden Bauen» und zu Schadstoffen
in der Innenraumluft

Bundesamt fir Gesundheit

Abteilung Chemikalien

3003 Bern

Telefon +41(0)31 322 96 40

E-Mail: bag-chem@bag.admin.ch

Bern, April 2010, Bundesamt fir Gesundheit
(frihere Versionen: Juni 2008)



