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Einleitung

Antibiotikaresistenzen sind eine globale und wachsende Herausforderung

Der erfolgreiche Einsatz von Antibiotika gegen bakterielle Infektionen gilt als eine der grossen
Errungenschaften der Medizin. Jedoch kdnnen jedes Mal, wenn Antibiotika zum Einsatz
kommen, resistente Bakterien entstehen. Solche resistenten Bakterien konnen die Behandlung
von Infektionen erschweren oder sogar unmaoglich machen. Deshalb ist es entscheidend, dass
Antibiotika bei Mensch und Tier moglichst sachgemass verwendet werden. Dazu hat der
Bundesrat 2015 die nationale Strategie Antibiotikaresistenzen Schweiz (StAR) verabschiedet.
Mit dem 2024 lancierten One Health-Aktionsplan StAR 2024-2027 werden bereits umgesetzte
Massnahmen gestarkt, Ziele konkretisiert und Schwerpunkte fir die kommenden Jahre gesetzt.

Um die effiziente und zielgerichtete Umsetzung der Massnahmen zu ermdglichen, lasst das
BAG seit 2016 alle zwei Jahre die Schweizer Bevdlkerung zu dem Antibiotikagebrauch und dem
Wissensstand befragen. Im Sommer 2024 wurden die finfte Befragung mit 3'485 Personen
durchgeflhrt.
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Strategie Antibiotikaresistenzen

Studiendesign nai’aStAR

@ Universum / Zielgruppe Stichprobengréosse  fi#.

Sprachassimilierte Wohnbevélkerung in der 3’485 Interviews  #Mife
Schweiz im Alter ab 15 Jahren, Gewichtung entlang der Variablen
Auswahlverfahren: SRPH Stichprobe Sprachregion, Alter und Geschlecht,
Messgenauigkeit min.+/- 1.7%
bei 95% Sicherheit

OAN Befragungszeitraum Erhebungsmethode a

@ 6. Juni bis 2. August 2024 Mixed-Mode (Computergestiitzte Telefon- x
Interviews (CATI) / computergestlitzte Online-

Interviews (CAWI))
Interviewdauer: 12 Minuten
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Strategie Antibiotikaresistenzen

Stichprobe n‘jﬁaStAR

Alter Sprachregion Geschlecht

24%
15-24 Jahre n Deutschschyveiz ® Mannlich
25_44 Jahre lWest_schwelz = Weibiich
® 45-64 Jahre Tessin
65+ Jahre

Basis: 3'485 Befragte | Gewichtete Anteile gemass Gesamtbevélkerung der Schweiz; Abweichungen von 100% bedingt durch Rundungen.
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Strategie Antibiotikaresistenzen

Zusammenfassung nai’as tA R

Antibiotikagebrauch

In den vergangenen 12 Monaten haben 22% der Befragten Antibiotika eingenommen. Diese Zahl
bleibt im Verlaufe der Zeit auf relativ konstantem Niveau.

In den allermeisten Fallen erfolgte die Einnahme von Antibiotika nach arztlicher Verschreibung.
Die Abgabe erfolgte in 94% der Falle direkt durch den Arzt/Arztin oder nach arztlicher Verschreibung
durch eine Apotheke. Die Einnahme nach eigenem Ermessen oder der Bezug aus anderen Quellen sind
die Ausnahme.

Die Hauptgrtinde fir die Einnahme von Antibiotika sind Harnwegsinfekte und chirurgische
Eingriffe. Die Einnahme von Antibiotika bei viralen Erkrankungen, wie zum Beispiel Grippe, oder
unklarer Indikation, wie zum Beispiel Kopfschmerzen oder Fieber kommt vergleichsweise selten vor.

In etwas Uber der Halfte der Verordnungen wurden im Rahmen der Diagnostik Labor-Tests
durchgefuhrt.

Restbestande von Antibiotika nach Behandlungsende werden zumeist korrekt in Arztpraxen oder

Apotheken zurtickgebracht. Allerdings gaben auch einige der Befragten an, ihre Restbestande zur
Selbstmedikation oder Weitergabe an Dritte aufzuheben.
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Strategie Antibiotikaresistenzen

Antibiotikaeinnahme letzte 12 Monate (Zeitvergleich) n ‘3 Fa S t A R

Frage: Haben Sie in den vergangenen 12 Monaten Antibiotika eingenommen,
z.B. als Tabletten, Pulver oder Sirup?

2024 (3'485)
2022 (1'000)
2020 (1'004)
2018 (1'000)

2016 (1'000)

0% 20% 40% 60% 80% 100%

H]Ja H Nein = Weiss nicht/keine Angabe
Basis: Anzahl Befragte in Klammern
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Strategie Antibiotikaresistenzen

Verschreibung letzte Antibiotikakur n 1 Fa S t A R

Frage: Wie haben Sie die letzte Antibiotikakur erhalten, die Sie durchgeftihrt haben?

FILTER: Hat in den vergangenen 12 Monaten Antibiotika eingenommen
Abgabe direkt durch Arzt/Arztin in der Praxis
Abgabe direkt durch Arzt/Arztin im Spital

Auf arztliche Verschreibung in der Apotheke 47%
Ohne Verschreibung in der Apotheke

Ubrig gebliebene Medikamente der letzten Kur

Weiss nicht

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50%

Basis: 773 Befragte
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Strategie Antibiotikaresistenzen

Griinde fiir letzte Antibiotikaeinnahme n 1 Fa S t A R

Frage: Aus welchen Griinden haben Sie zuletzt Antibiotika eingenommen?

FILTER: Hat in den vergangenen 12 Monaten Antibiotika eingenommen

Harnwegsinfekt (Blasenentziindung)
Chirurgische Eingriffe

Halsschmerzen, Angina, Scharlach

Haut- oder Wundinfektion

Zahninfektionen

Lungenentziindung

Erkaltung

Bronchitis

Grippe

Schnupfen & Rachenentziindung (Rhinopharynagitis)
Kopfschmerzen

Andere Entziindungen / Infekte
Prophylaktisch gegen Sekundarinfektionen
Fieber

Ohrenentziindung

Diarrh6e/Durchfall
Gelenk-/Sehnen-/Muskelentziindungen (GSM)
Zeckenstich (Borreliose...)

andere

Weiss nicht

19%
13%
12%

0% 5% 10% 15% 20%

Basis: 773 Befragte
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Strategie Antibiotikaresistenzen

Diagnose mittels Test vor Antibiotikaeinnahme n 1 Fa S t A R

Frage: Wurde bei Ihnen vor oder zu Beginn der Antibiotika Einnahme ein Labor-Test durchgeftihrt,
beispielsweise ein Blut oder Urintest oder ein Rachenabstrich, um herauszufinden, was lhre
Erkrankung hervorgerufen hat?

FILTER: Hat in den vergangenen 12 Monaten Antibiotika eingenommen

Ja, ich bin mir sicher, dass eine Ursachenerklarung

erfolgt ist 55%

Ja, aber ich kann mich nicht daran erinnern, wofiir
diese gemacht wurde

Nein

Ich kann mich nicht mehr erinnern

Weiss nicht/Keine Angabe 3%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50% 55% 60%

Basis: 773 Befragte
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Strategie Antibiotikaresistenzen

Entsorgung Antibiotikapackungen n 1 F’a S t A R

Fragen: Was wirden Sie mit tbrigen Antibiotika machen, die Sie nicht mehr bendtigen?
FILTER: Hat in den vergangenen 12 Monaten keine Antibiotika eingenommen

Und was haben Sie mit Gbrigen Antibiotika gemacht, die Sie nicht mehr benétigt haben?
FILTER: Hat in den vergangenen 12 Monaten Antibiotika eingenommen

Ich habe sie zur Apotheke zurlickgebracht 55%
Ich habe sie zum Arzt/zur Arztpraxis zuriickgebracht

Ich hatte nie Restbestdnde, bzw. habe die ganze Packung aufgebraucht
Ich habe diese behalten und benutze sie bei der nachsten Infektion

Ich habe sie zur Sammelstelle der Gemeinde zuriickgebracht

Ich habe sie im Hausmilill entsorgt

Ich warte, bis das Ablaufdatum erreicht ist und schaue dann

Ich habe nie Antibiotika bekommen

Ich habe diese behalten und gebe sie meinen Freunden und Verwandten,
wenn diese krank sind

Weiss nicht/keine Angabe

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Basis: 3'485 Befragte
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Strategie Antibiotikaresistenzen

Zusammenfassung nai’as tA R

Wissensstand zu Antibiotika und Antibiotikaresistenzen

Die Mehrheit der Schweizer Bevoilkerung kennt die Problematik rund um Antibiotika. Rund 81%
wissen, dass eine unnétige Einnahme von Antibiotika deren Wirksamkeit verringern
kann.

Zudem weiss die Mehrheit, dass ein Antibiotikum wie verschrieben eingenommen werden
sollte und Restbestdnde am besten zurtickgebracht werden.

Es wurde aber auch deutlich, dass weiterhin Wissensliicken bestehen. Wahrend 73% der
Befragten wissen, dass Antibiotika bei einer Grippe oder einer Erkaltung nicht helfen,

wussten nur 55% der Befragten, dass Antibiotika keine Viren zerstoren.

Zudem gingen rund 80% der Befragten falschlicherweise davon aus, dass Menschen
gegen Antibiotika resistent werden kénnen.
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Wissensstand n‘jﬁaStAR

Frage: Bitte geben Sie fur die nachfolgenden Aussagen an, ob diese richtig oder falsch sind.

100%
80%
60%
40%
20%
0%
«Antibiotika zerstoren Viren» «Antibiotika sind ein effektives Mittel gegen  «Die unnétige Einnahme von Antibiotika  «Mit der Einnahme von Antibiotika gehen «Menschen kdnnen gegen Antibiotika
Grippe und Erkaltungen» verringert deren Wirksamkeit» héaufig Nebenwirkungen einher, z.B. resistent werden»
Diarrhde/Durchfall»
(Aussage ist falsch) (Aussage ist falsch) (Aussage ist richtig) (Aussage ist richtig) (Aussage ist falsch)

= Weiss nicht/keine Angabe
m Falsch beantwortet
m Richtig beantwortet

Basis: 3'485 Befragte
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Wissensstand: Verlauf 2016-2024

Frage: Bitte geben Sie fur die nachfolgenden Aussagen an, ob diese richtig oder falsch sind.

100%

80%

60%

40%

20%

0%

2016
(1'000)

2018
(1'000)

2020 2022
(1'004)  (1'000)

«Antibiotika zerstéren Viren»

2024
(3'485)

(Aussage ist falsch)

Basis: Anzahl Befragte in Klammern

151

2016
(1'000)

2018
(1'000)

2020 2022
(1'004)  (1'000)

«Antibiotika sind ein effektives
Mittel gegen Grippe und Erkaltungen»

(Aussage ist falsch)

2024
(3'485)

2016
(1'000)

2018
(1'000)

2020 2022 2024
(1'004)  (1'000)  (3'485)

«Die unnétige Einnahme von Antibiotika
verringert deren Wirksamkeit»

(Aussage ist richtig)

= Weiss nicht/keine Angabe

® Inkorrekt beantwortet
m Korrekt beantwortet
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2016
(1'000)

2018
(1'000)

2020 2022 2024
(1'004)  (1'000)  (3'485)

«Mit der Einnahme von Antibiotika gehen h&ufig
Nebenwirkungen einher, z.B. Diarrhdée/Durchfall»
(Aussage ist richtig)

80%

8%

2024
(3'485)

«Menschen
kénnen
gegen
Antibiotika
resistent
werden»

(Aussage
ist

falsch)
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Strategie Antibiotikaresistenzen

Beendigung Antibiotikaeinnahme nai’aSt AR

Frage: Wann sollte die Einnahme von Antibiotika nach Beginn der Behandlung Ihrer Ansicht nach
beendet werden?

Nachdem sie die Antibiotika anweisungsgemass

0,
eingenommen hat (gemass Arzt) 70%

Nach 4-14 Tagen 6%
Wenn Packung aufgebraucht 8%
Wenn Sie sich besser flihlen 4%

Nach 1-3 Tagen 2%
Bei Allergien/Nebenwirkungen 4%
Nach mehr als 14 Tagen 1%

Weiss nicht/keine Angabe 5%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

Basis: 3'485 Befragte

16 DemoSCOPE Ei



Strategie Antibiotikaresistenzen

[°335tAR ‘

Informationsquellen und
Informationsbedarf




Strategie Antibiotikaresistenzen

Zusammenfassung nai’as tA R

Informationsquellen und Informationsbedarf

Bei der Suche nach zuverlassigen Informationen tiber Antibiotika sind Arztinnen und Arzte die
bevorzugten Ansprechpartner, gefolgt von Apotheken und offiziellen
Gesundheitswebsites.

Die am haufigsten gewéhlten Themenfelder, in denen sich die Befragten mehr Informationen
winschen, sind Alternativen zu Antibiotika und Resistenzen.

Nur etwa ein Drittel der Befragten erinnert sich, in den letzten 12 Monaten Informationen
gehdrt oder gelesen zu haben, die von der unnétigen Einnahme von Antibiotika abraten.
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Informationsquellen
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[°3WE5tAR

Frage: Welche der folgenden Quellen wiirden Sie am ehesten konsultieren, um sich zuverlassig

Informationen Uber Antibiotika einzuholen?

FILTER: Wirde gerne mehr Informationen tber Antibiotika erhalten

Eine Arztin/einen Arzt

Eine Apothekerin/einen Apotheker

Eine offizielle Gesundheitswebsite (z.B. eine Website der nationalen...

Ein Krankenhaus
Eine Pflegefachperson (Krankenschwester/Krankenpfleger)
Familie oder Freunde

Fernsehen

Wissenschaftliche Publikation/ Institution (Pubmed, Arzneimittel...

Keine davon

Weiss nicht/keine Angabe

Basis: 2’801 Befragte

191

81%

3%

10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%
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Strategie Antibiotikaresistenzen

Informationsbedarf naﬁaStAR

Frage: Zu welchen Themen im Zusammenhang mit Antibiotika wiirden Sie gerne mehr Informationen erhalten?

Alternativen zu Antibiotika 28%

Antibiotikaresistenz 22%
Krankheiten, bei denen Antibiotika zum Einsatz kommen

Richtige Verwendung von Antibiotika

Wie man sich selber vor Antibiotikaresistenzen schiitzen kann

Neue Forschungen / Entwicklungen

Nebenwirkungen

Zusammenhange zw. der Gesundheit v. Menschen u. Tieren u. der Umwelt
Wirkung von Antibiotika

Allgemeine Informationen zu Antibiotika

Auswirkungen bei Kindern

Verschreibung von Antibiotika

Sie sind nicht an Informationen zu Antibiotika interessiert

Weiss nicht/keine Angabe

0% 10% 20% 30%

Basis: 3’485 Befragte
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Strategie Antibiotikaresistenzen

Erinnerung an Antibiotika-Information (Zeitvergleich) n 1 Fa S t A R

Frage: Konnen Sie sich daran erinnern, in den vergangenen 12 Monaten Informationen
gelesen oder gehort zu haben, die von der unnétigen Einnahme von Antibiotika
abraten, z.B. bei Erké&ltungen und grippalen Infekten?

0% 20% 40% 60% 80% 100%

mJa E Nein m Weiss nicht/keine Angabe

Basis: 3'485

211 DemoSCOPE &i



Strategie Antibiotikaresistenzen

[°335tAR

Wissensstand zum
Antibiotikaeinsatz im
Bereich Tier




Strategie Antibiotikaresistenzen

Zusammenfassung nai’as tA R

Wissensstand zum Antibiotikaeinsatz im Bereich Tier

Der Antibiotikaeinsatz bei kranken Nutztieren wird grundséatzlich beflrwortet. Rund 58% der
Befragten sprechen sich voll oder eher daflr aus.

Auch hier zeigen sich jedoch Wissenslicken. Nur 48% der Befragten wussten, dass der

Einsatz von Antibiotika als Wachstumsforderer bei Nutztieren in der Schweiz verboten
ist.

Nur 27% wissen wiederum von dem stark rucklaufigen Antibiotika-Einsatz in der Schweiz.

Rund 26% der Befragten tiberschatzen das Risiko einer Infektion mit resistenten
Bakterien beim Fleischverzehr wahrend 40% das Risiko nicht einschatzen kdnnen.

Auch wissen nur 20%, dass Tiere nicht resistent gegen Antibiotika werden kénnen.
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Strategie Antibiotikaresistenzen

Antibiotikabehandlung bei Nutztieren (Zeitvergleich) n 1 ﬁa S t A R

Frage: Auch im Bereich der Landwirtschaft kommen bei Nutztieren Antibiotika zum Einsatz, und kdnnen zur Antibiotikaresistenz beitragen.
Inwieweit stimmen Sie zu oder nicht zu, dass landwirtschaftliche Nutztiere im Krankheitsfall mit Antibiotika behandelt werden sollten,
wenn dies die am besten geeignete Behandlungsmethode ist?

2024 (3'485) 17% 41% 18%
2022 (1'000)
2020 (1'004)

2018 (1'000)

2016 (1'000) 19% 38% 24%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

m Stimme vollkommen zu (4) = Stimme eher zu (3) = Stimme eher nicht zu (2) © Stimme Uberhaupt nicht zu (1) ®Weiss nicht/keine Angabe

Basis: Anzahl Befragte in Klammern
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Wissen: Antibiotikaeinsatz bei Tieren naﬁaSt AR

Frage: Bitte geben Sie fir die nachfolgenden Aussagen an, ob diese richtig oder falsch sind.

100%
80%
60%
40%
20%
20%
0%
«Der Einsatz von Antibiotika als «In der Schweiz ist der «Die Gefahr sich beim Verzehr von «Tierhalter kbnnen nur Gber den  «Tiere kénnen gegen Antibiotika
Wachstumsforderer bei Antibiotika-Einsatz bei Tieren  Fleisch mit resistenten Bakterien zu Tierarzt Antibiotika fur ihre Tiere resistent werden»
landwirtschaftlichen Nutztieren in stark rucklaufig» infizieren, ist gross» erhalten»
der Schweiz ist verboten»
(Aussage ist richtig) (Aussage ist richtig) (Aussage ist falsch) (Aussage ist richtig) (Aussage ist falsch)
" Weiss nicht/keine Angabe
Basis: 3485 m Inkorrekt beantwortet

m Korrekt beantwortet
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Impressum [ IBStAR

Umfragedesign und Auswertung Gestaltung
Demo SCOPE AG Bundesamt fur Gesundheit
Klusenstrasse 17 In Flagranti Communication

6043 Adligenswil
. +41413754000

DemoSCOPE Fribourg AG Auftrag

Route S_.ainte-Thérése 2E Bundesamt fur Gesundheit
1700 Fribourg

\ +41 265550500

(+J demoscope@demoscope.ch V.241111

DemoSCOPE Ei
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