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Covid-19: izolasyon Talimatlari
13.01.2022 tarihinden itibaren gegerlidir
Bu talimatlar

¢ korona viriisiin neden olabilecegi akut hastaliklardan mustaripseniz VE/VEYA
e koronavirus testiniz pozitif cikmigsa ne yapmaniz gerektigini agiklar.

Akut solunum yollari enfeksiyonu! semptomlarinda ve/veya koku ve/veya tat duyusunun aniden
kaybolmasi halinde diger kisilere hastalik bulagtirmamak igin kendinizi derhal evde izole etmeli ve
hemen test (tercihen hizl antijen testi) yaptirmalisiniz

Semptomlariniz olmasa bile korona viris testiniz pozitif ¢iktiysa baska kisilere virlis bulastirabilirsiniz,
bu nedenle hemen kendinizi izole etmelisiniz.

Bu talimatlar size, virlisiin bulagsmasini énlemek i¢in hangi saglik tedbirlerini almaniz
gerektigini gosterir. Korona virtist hakkinda gereken tim bilgileri
www.bag.admin.ch/coronavirus-de adresinde bulabilirsiniz. Ayrica izolasyon ile ilgili
aciklayici bir video, www.bag-coronavirus.ch adresinde bulunmaktadir.
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Korona virlis

Test sonucunun pozitif gcikmasi halinde yetkili kanton birimleri sizinle iletisime gecgerek
daha fazla bilgiyi ve talimatlari sizinle paylasacaktir.

Onemli: Kanton merkezlerinin sizinle zamaninda iletisime gegcememesi mimkindir. Bu durumda
yakin temasta bulundugunuz kisilere kendiniz agiklama yapin. Buna iligkin bilgiler agagida "Temasta
oldugunuz kisgilerin ve ailenizin ne yapmasi gerekir?” bashgi altinda mevcuttur.

izolasyon siiresi

izolasyon siiresi test sonucuna baghdir:

e Test yaptirdiniz ve test sonucu pozitif ise: Genellikle, En az 48 saattir semptomunuz yoksa ya da
henliz devam eden semptomlar izolasyonu sirdiirmeyi gerektiren? tiirden degilse, en erken 5
gliniin® sonunda izolasyona son verilebilir.

e Test yaptirdiniz ve test sonucu negatif ise: Semptomlarin bitiminden 24 sonra izolasyona son
verin.

¢ Test yaptirmadiysaniz: Semptom baslangicindan itibaren en az 5 glin ge¢gmis olmasi sartiyla,
semptomlarin bitiminden 48 saat sonra izolasyona son verebilirsiniz.

e Test yapildig sirada semptomlariniz yoksa: izolasyonu siirdiirmeyi gerektirecek tiirden
semptomlariniz yoksa izolasyona test yaptirdiktan 5 glin sonra son verebilirsiniz.

t Ornegin oksiiriik, bogaz agris, atesli veya atessiz nefes darli§i, ates hissi, kas agrilari

2 5 glin dolduktan sonra varh@ini stirdiiren semptomlar sadece hafif bir 6ksuriik ya da koku veya tat alma duyusu
kayblysa, izolasyona son verebilirsiniz.

3 Kantonun yetkili dairesi belirli Gnkosullar altinda daha uzun bir izolasyon suresi uygulanmasi talimatini verebilir
ya da toplum i¢in ¢cok dnemli olan ve halen akut bir personel sikintisinin ¢ekildigi bir alanda calisan kisileri
izolasyon zorunlulugunun disinda tutabilir. Béyle bir durumda ise gidis gelis yolu ve mesleki gérevin
uygulanmasi sirasinda izolasyonla ilgili kurallar gegerlidir.


http://www.bag.admin.ch/coronavirus-de
https://youtu.be/v-8oKw8sEo0
https://bag-coronavirus.ch/

Saglik durumunuzu goézetim altinda tutun
e Eger saglik durumunuz hakkinda endiseliyseniz veya asagidaki belirtilerden birinin ortaya ¢ikmasi
halinde doktorunuza telefon edin:
—  Birden fazla giin boyunca diismeyen ates
—  Birden fazla giin boyunca suren halsizlik
—  Solunum guiglugu
—  Go6guiste siddetli basing hissi veya gogus agrisi
—  Yeni baslayan biling bulanikhgi
—  Ylz veya dudaklarda morarma

Yalniz yagiyorsaniz
e Gida maddelerini ve ilag gibi gerekli Grinleri akrabalariniz, arkadaslariniz veya eve servis firmalari
araciligiyla kapinizda teslim alin.

Baskalariyla ayni hanede birlikte yasiyorsaniz

e Kapisl kapali bir odada tek basiniza kalin ve 6gtnlerinizi odanizda yiyin. Odanizi diizenli olarak
havalandirin.

e Her tlrlG ziyaret ve temastan kaginin ve yalnizca zorunlu hallerde odanizdan ¢ikin.

e Hijyenik maske takin ve odanizdan ¢gikmaniz gerekirse evdeki diger kisilerle aranizda en az 1,5
metre mesafe birakin.

e Evcil hayvanlarinizla her turli temastan kaginin.

¢ Kendinize ait banyoyu kullanin. Eger bu mimkin degilse, ortak sihhi alanlar (dus, tuvalet, lavabo)
her kullanimdan sonra piyasada satilan dezenfektanlarla temizleyin.

e Tabak, bardak, fincan veya mutfak gerecleri gibi ev esyalarini bagkalariyla ortaklasa kullanmayin.
Bu esyalari kullandiktan sonra bulasik makinesinde ya da su ve sabunla dikkatlice temizleyin.

e El havlusu veya garsaflarinizi baskalariyla ortaklasa kullanmayin.

e Gida maddelerini ve ilag gibi gerekli Griinleri akrabalariniz, arkadaslariniz veya eve servis firmalari
araciligiyla kapinizda teslim alin.

Diizenli olarak el yikayin*

e Siz ve gevrenizde bulunan kisiler ellerinizi dizenli olarak en az 20 saniye boyunca su ve sabunla
yikamalisiniz. Su ve sabun bulunmuyorsa, el dezenfektanini elinizin tim yilizeyine surerek elleriniz
kuruyana kadar ovalayip temizleyin. Eller gbzle gorulir bigimde kirlendiginde, 6zellikle sabun ve su
kullaniimahdir.

o Ozellikle yemek hazirlamadan ve yemekten énce ve sonra, tuvaletten sonra ve gézle gérinir
sekilde kirliyse eller daima yikanmalidir.

Oksiiriirken veya hapsirirken agzinizi kapatin

e Oksurlrken veya hapsirirken agiz ve burnunuzu mendille kapatin.

e Agiz veya burnunuzu kapattiginiz mendil kullanildiktan sonra ¢épe atilmali veya yikanmalidir

e Kullaniimis kagit mendili odanizdaki bu ise 6zel olarak ayriimis olan ve naylon torbali ¢cop kutusuna
atin.

Evden gikmaniz gerektiginde (test yaptirmak veya bir doktora danigmak igin)

¢ Hijyenik maske takin. Akut solunum yollari semptomlariniz varsa kumas maske takmamalisiniz.

e Evden ¢ikmadan 6nce ellerinizi yikayin ya da dezenfekte edin.

e Toplu ulagimi kullanmaktan kaginin. Saglik durumunuz elveriyorsa kendi aracinizi veya
bisikletinizi kullanin, yurtyerek gidin veya bir taksi kullanin.

Hijyenik maskenin dogru kullanimi
e Maske takmadan dnce ellerinizi su ve sabunla ya da el dezenfektani ile
yikayin.

4 “Dogru el yikama” videosu: https://youtu.be/gw2Ztu0HOYY
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https://www.faq.bag.admin.ch/de/masken/wie-ziehe-ich-eine-maske-richtig-und-aus-worauf-muss-ich-achten-w%C3%A4hrend-ich-eine-maske-trage
https://www.faq.bag.admin.ch/de/masken/wie-ziehe-ich-eine-maske-richtig-und-aus-worauf-muss-ich-achten-w%C3%A4hrend-ich-eine-maske-trage
https://youtu.be/gw2Ztu0H0YY

Maskeyi agiz ve burnunuzu kapatacak sekilde dikkatlice yerlestirin ve ylizinize tam oturacak
sekilde sikin. Maskeler
Maskeyi taktiktan sonra, bir daha elinizle maskeye dokunmayin. Kullandiginiz

maskeyi ¢cikarmak igin maskeyle temasinizdan sonra ellerinizi su ve sabunla ya da el
dezenfektaniyla yikayin.

Hijyenik maske en ¢ok 4 saat boyunca kullanilabilir.

Lutfen www.bag.admin.ch/masken internet sayfasinda Dogru kullanim baglgi altinda belirtilen detayl
talimatlar dikkate alin.

Gerekli tum ihtiyat tedbirlerine uyun

Vicut sivilarinin bulastigi (diski, kan, mukus) atiklar, diger atiklarla birlikte uzaklastiriimadan énce,
odanizda 6zel olarak ayriimis naylon posetli ¢op kutusuna atilmalidir.

Komodin, karyola ve diger yatak odasi mobilyalari gibi temas edilen ylzeyleri ginlik olarak ev tipi
kullanima uygun dezenfektanlarla temizleyin ve dezenfekte edin.

Cocuk ve ebeveynlerde izolasyon

Prensip olarak ¢cocuklar ve ebeveynleri icin de izolasyon kurallari gegerlidir.

Cocugun izolasyon boyunca aile disindaki kimselerle temasta bulunmamasi gerekir.

Sadece ¢ocuk izolasyonda ise gocugun evde yasayan dider kisilerle olan temasi olabildigince
azaltilmahdir. Bu kuralin uygulanabilirli§i 6rnegin yas gibi faktorlere baglidir. Cocugun
gereksinimleri 6zellikle kiicik ¢ocuklarda, dikkate alinmalidir.

Ebeveynlerden birinin izolasyonda olmasi ve gocugun izolasyonda olmamasi durumunda gocugun
bakimi ile sadece diger ebeveyn ilgilenmelidir.

Her iki ebeveynin izolasyon altinda olmasi ve ¢ocugun karantina altinda olmamasi durumunda
nasil hareket edilece@i cocugun yasina ve imkanlara baglidir. Cocugun bakimi bir baskasi
tarafindan Ustlenilemiyorsa ve ¢ocuk kendi giinlik yasamini hijyen ve davranis kurallarina uyarak
surdiremiyorsa ¢cocugu da izolasyona dahil etme secenegdi distiinilmek zorundadir.

izolasyon Esnasinda Sosyal iligkiler

izolasyondan sonra

Kendinizi izole etmeniz gerektiginde bu, sizin tim sosyal iligkilerinizi bitirmeniz E
anlamina gelmemez: Arkadaslarinizla ve ailenizle telefon, Skype vb. kanallarla

]

iletisim halinde olun. Tecrlbeleriniz, distinceleriniz ve hisleriniz hakkinda konusun. 1
Bu sizin icin yeterli degilse veya mimkuin degilse: Endise, korku veya baska E
sorunlarinizin olmasi halinde 143 numarall "Dargebotene Hand” (“Yardim EIi”) Dureschnufe

hattini arayabilirsiniz. Bu numaradan guiniin 24 saatinde danisabileceginiz
kisilerlicretsiz olarak hizmetinizdedir.
Daha fazla bilgiyi www.dureschnufe.ch web adresinde bulabilirsiniz.

«Kendimizi koruyoruz» kampanyasinin hijyen ve davranis kurallarina uymaya
devam edin: www.bag.admin.ch/so-schuetzen-wir-uns.
Birkac giin daha su tavsiyelere uymalisiniz: '
e Baska kisilerle her temasiniz sirasinda BAG tavsiyelerine uygun bir Kendimizi
sekilde maske takin koruyoruz
e Temaslari mimkun oldugu kadar sinirlayin (isyerinde, 6zellikle de
molalarda, baska calisanlarla her tirli korunmasiz temastan kaginin)
ve baska kisilerle daima en az 1,5 metre mesafeyi koruyun.
e Umumi ve kalabalik oda ve salonlardan uzak durun.
Covid-19 asi1 yaptirmayi distiniin:
www.bag.admin.ch/impfen-covid19internet sayfasinda “iyilestim: Asi olmak zorunda miyim?”
basligindan ve kantonunuzdan bilgi alin.
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http://www.bag.admin.ch/masken
https://www.bag.admin.ch/bag/de/home/krankheiten/ausbrueche-epidemien-pandemien/aktuelle-ausbrueche-epidemien/novel-cov/masken.html#1405873006
http://www.dureschnufe.ch/
https://www.bag.admin.ch/externallinks/bag/de/cc/kampagnen/informationskampagne-so-schuetzen-wir-uns.html
http://www.bag.admin.ch/so-schuetzen-wir-uns
http://www.bag.admin.ch/impfen-covid19

Temasta oldugunuz kisilerin ve ailenizin ne yapmasi gerekir?

e Temasta oldugunuz kisiler ve aileniz saglik durumunuzu takip etmeli ve test sonucu belli olmadikga
"Kendimizi Koruyoruz” kampanyasinin hijyen ve davranis kurallarina uymalidir
(www.bag.admin.ch/so-schuetzen-wir-uns). Semptomlar ortaya ¢ikarsa izolasyona girmeli ve test
yaptirmalisiniz. Bu kilavuzda belirtildigi sekilde izolasyon igin tavsiyelere uymalisiniz.

e Sizin test sonucunuzun pozitif olmasi halinde: Beraber ayni hanede yasadiginiz veya benzer
Olgtide diizenli yakin temasta bulundugunuz® kigiler tespit edilmek ve durumdan haberdar edilmek
zorundadir. Kanton merkezleri sizinle zamaninda iletisime gegmezsebu kisilere test sonucunuzu
kendiniz bildirin.

e Beraber ayni hanede yasadiginiz kisiler ve benzer él¢ctide diizenli yakin temasta bulundugunuz
kisiler® karantinaya girmek zorundadir. Asilariniz tamamlanmissa veya son 120 icinde Covid-19
gegcirdiyseniz (laboratuvar onayli vaka) belirli istisnalar disinda karantinadan muaf olabilirsiniz.
Buna karsilik yine de normal hijyen ve davranis kurallarina” uymak zorundasiniz.

Kimi bilgilendirmelisiniz?

e Semptomlariniz ortaya gikmadan 6nceki son 48 saat icerisinde ya da, eger
semptomlariniz yoksa, test 6érneginin alindidi glinden itibaren ayni hanede beraber
yasadiginiz veya benzer bir sekilde dizenli yakin temasta bulundugunuz tim Kkisiler.
Bu kisiler karantina talimatlarina uymalidir (www.bag.admin.ch/isolation-und-

9—_ L_'a_rantaene)' ) ) . Karantina
o |kisi de www.bag.admin.ch/isolation-und-quarantaene, sayfasinda yer alan”Test talimatlar

sonucu pozitif gikan Kisiyle temasta bulundum. Ne yapmaliyim?” ve asi durumunuza
gore “Asilarimi tamamladim veya iyilestim. Karantinaya girmek zorunda miyim?”
baslidi altinda siz ve temasta bulundugunuz kisiler igin daha fazla bilgi bulabilirsiniz.

e Sizinle temash oluklari igin karantinaya girmek zorunda kalan kisiler kazang kaybi
tazminati haklarina sahiptirBununla ilgili bilgilere Federal Sosyal Sigortalar
Dairesi'nin (BSV) web sayfasindan ulagabilirsiniz.

5 Bunlara aile Uyeleri, Au-Pair ve dadi gibi galisanlar, disaridan kigiler (6rnegin blylik anne, blylk baba ya da
evde ¢ocuklara bakan yardimci personel), ayni evde yasamayan partnerler/esler, ayni evi paylasan kigiler,
gecici olarak ayni hanede yasayanlar (6rnegin tatillerde) dahildir.

6 www.bag.admin.ch/so-schuetzen-wir-uns
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http://www.bag.admin.ch/so-schuetzen-wir-uns
https://www.bag.admin.ch/dam/bag/de/dokumente/mt/k-und-i/aktuelle-ausbrueche-pandemien/2019-nCoV/merkblatt-selbstquarantaene.pdf.download.pdf/covid-19_anweisungen_quarantaene.pdf
www.bag.admin.ch/isolation-und-quarantaene
www.bag.admin.ch/isolation-und-quarantaene
http://www.bag.admin.ch/isolation-und-quarantaene
https://www.bag.admin.ch/bag/de/home/krankheiten/ausbrueche-epidemien-pandemien/aktuelle-ausbrueche-epidemien/novel-cov/isolation-und-quarantaene.html
https://www.bag.admin.ch/bag/de/home/krankheiten/ausbrueche-epidemien-pandemien/aktuelle-ausbrueche-epidemien/novel-cov/isolation-und-quarantaene.html
http://www.bag.admin.ch/isolation-und-quarantaene
https://www.bsv.admin.ch/bsv/de/home/sozialversicherungen/eo-msv/grundlagen-und-gesetze/eo-corona.html
https://www.bsv.admin.ch/bsv/de/home/sozialversicherungen/eo-msv/grundlagen-und-gesetze/eo-corona.html
http://www.bag.admin.ch/so-schuetzen-wir-uns

