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Covid-19. Yka3zaHust no camousonsauum
HenctByroT ¢ 13.01.2022
HacTosiwme ykazaHusA pa3bACHAT NOPAAOK 4EeACTBUM B Cliy4ae,

e €Clnu Bbl CTpagaeTe OT OCTporo 3aboneBaHuUs, BO3MOXHO BbI3BaHHOIO KOpPpOHaBMpPyCoOM,
nunum
* MMeeTe NONOXUTENbHbIN pe3ynbTaT TeCcTa Ha KOpOHaBHMpYycC.

Mpy BO3HWKHOBEHNM CUMNTOMOB OCTPOrO pecrnMpaTtopHoro 3abonesaHusa® n/unv BHe3anHom notepu
OBOHSIHUS M/UNK BKYCOBbIX OLLYLLIEHWIA Bbl AOIKHbI HE3aMeanuMTeNnbLHO CaMOU30NMpoBaTbLCA AOMA,
4yToObl He 3apasnTb APYrMx Noden, a Takke NPONTM TECTUPOBaHKE (KenaTenbHO 3KCNpecc-TecT Ha
aHTUreH).

Haxe ecnu Bbl He HabnogaeTe HUKAKUX CUMNTOMOB, HO UMEETE MOSNOXUTENbHbIA pe3ynbTaT TecTa Ha
KOpPOHaBUpYC, Bbl MOXeTe 3apasunTb ApYyrux rnoaen, noaToMy 0b6s3aHbl HesameaMTenbHO
OTMNPaBUTbLCS HA CaMOU30IIALNIO.

[aHHble yKasaHusi pa3bsACHST, Kakne Mepbl NPEAOCTOPOXHOCTM Bbl 06513aHbl MPUHATD,
4yTOObI M36EeXaTb pacnpocTpaHeHus Bupyca. Bcio Heobxoammyto nHpopmaumio o
KOpOoHaBupyce Bbl HargeTe Ha caunTe https://www.bag.admin.ch/bag/en/home/krankhei-
ten/ausbrueche-epidemien-pandemien/aktuelle-ausbrueche-epidemien/novel-cov.html [=]
Takke MOXHO MOCMOTPETb PA3bACHALLINA BUAEOPOSIVK HA TEMY U30NSALMK, KOTOPbIN KopoHasupyc
pasmelleH Ha canTe https://foph-coronavirus.ch/

B cnyyae nonoxuTtenbHOro pesynbtata TecTta C BaMu CBSXXETCS NpeAcTaBUTENb COOTBETCTBYHOLLEN
KaHTOHarbHOW Cry>0bl, OT KOTOPOrO Bbl CMOXETE MOMNY4YNTb AONONHUTENbBHYI0 MHOPMALNIO U
pekoMeHaaLunn.

MomHuTe! CyllecTBYeT BEPOATHOCTb, YTO KAHTOHarNbHas crnyxba cBsXXeTcsi ¢ BaMu He cpa3y. B aTtom
cny4vae npouHgopMmnpynTe cBoM Gnmxanine KOHTakTbl 0 3aboneBaHMM CaMOCTOATENBHO.
MHopmaLmio no aTon TeMe Bbl HageTe B HMXKeNpuBeLeHHOM pa3sfene «H4To genatb Bawnm
KOHTaKTaM u Ballen ceMbe?».

MNpoaomknTeNnbHOCTL cCamonsonaLmMm

MpopgomknTenbHOCTL NPebbIBaHUS B M30MALMM 3aBUCUT OT pe3ynbTaToB TECTUPOBAHUS:

e Bbl npownu TectupoBaHue, n pesynbTaT oka3ancsa NonoXxutensHeIM: Kak npasuno, nsondums
MOXET ObITb NMpekpaLleHa He paHee Yem yepes 52 oHeRn, B TOM criydae ecrniv y Bac He 6bino
HWKaKMX CUMMTOMOB B Te4eHue He MeHee 48 4yacoB WU eCnu CUMNTOMbI, KOTOPbIE BCe eLle
NPUCYTCTBYIOT, He TpebyroT NpogomKeHUst nsonsaummns.

e Bkl npownu TectupoBaHue, 1 pesynbTaT oka3arncs oTpuuaTeribHbIM: NPeKpaTuTe CaMmom3onaumto
yepes 24 yaca nocrie NCYe3HOBEHUSI CUMMTOMOB.

e Bbl He NnpoxoAuNU TECTUPOBAHNE: OKOHYMNTE CaMoMU30nALMI0 cnycTa 48 yacoB nocre
NCYE3HOBEHNS CUMNTOMOB 3aboneBaHus, Npy yCnoBMKn, YTO C MOMEHTA MOSIBNIEHNS CUMITOMOB
NpoLUIo MUHUMYM 5 AHEN.

1 Hanpumep, 3To MOryT BbITb Kallenb, 605b B ropre, oAbilKa, CONpoBOXIaeMas Ui He CONPOBOXAaeMas MoBbILLEHEM TeMnepaTypbl,
03HO00, 60K B MbILLILIAX.

2 Mpm onpeeneHHbIX YCIoBUSIX OTBETCTBEHHLIA OpraH KaHTOHa MOXET pacnopsianTeCs 0 6onee ANMUTENbHOM Nepuoae U3oNsALMK UK
OTMEHMUTb U30MALMIO AN NUL, paboTaroLwmx B XKU3HEHHO BaXXHOM ANns obLiectsa cdepe, B KOTOPOM OLLyLLIaeTCs ocTpas HexBaTka
nepcoHana. B aTom cnyyae npasuna u3onsLmy pacnpocTpaHsoTCs Ha NepeaBuKeHNe Ha paboTy 1 OCyLLECTBREHNE
npodpeccuoHanbHON AeATeNbHOCTH.

3 Bbl MOXETE NpeKpaTUTb U30MSALMI0, ECMN N0 UCTEYEHWUN 5 AHEN EAUHCTBEHHBIMU OCTaBLUMMUCS CUMNTOMaMU SIBMSKOTCS NEerkui
KaLlernb Unu notepsi 06oHSIHWS UnK BKyca. BoccTaHOBREHME OBOHATENBHBIX Y BKYCOBbIX PELENTOPOB MOXET 3aHsTb GonbLue
BpPEeMeHU.


https://www.bag.admin.ch/bag/en/home/krankheiten/ausbrueche-epidemien-pandemien/aktuelle-ausbrueche-epidemien/novel-cov.html
https://www.bag.admin.ch/bag/en/home/krankheiten/ausbrueche-epidemien-pandemien/aktuelle-ausbrueche-epidemien/novel-cov.html
https://youtu.be/v-8oKw8sEo0

e Ha MOMEHT TecTUpOBaHUS Yy Bac OTCYTCTBOBANM Kakue-nmbo cuMnTombl: M30nsumo MoXHO
npekpaTuTb Yepes 5 gHel nocre TeCTMPOBaHWS, eClM Y Bac HET CUMMTOMOB, TPeOyLLMX
NPOAOIIKEHNE HAXOXKAEHUS B U3OMSALLMN.

CnepguTte 3a COCTOSIHUEM CBOEro 340pPOBbA
e OO6patutecb N0 TenedoHy K Bpady, ecrnv Bbl 06eCNOKOeHbl CBOMM COCTOSHUEM UIN BO3HWUK KaKOW-
nmbo u3 cnegyoLwmx CMMNTOMOB:
—  BbICOKasl TemnepaTypa B TEYEHUWN HECKOSbKUX AHEN;
—  YyBCTBO CrabocTu B TEYEHMNE HECKONbKUX OHEN;
—  OAbllLKa;
—  cunbHas caaBneHHOCTb Mnu Gonb B rpyau;
—  BHesanHasi CnyTaHHOCTb CO3HaHUS;
—  MOCMHEeBLUME rybbl UK NnLo.

Ecnu Bbl xuBeTe oauH (oagHa)
e [lonpocuTe poacTBEHHUKOB, APY3€EN NN COTPYOHMKOB CINYyXObl 4OCTABKM NPUHOCUTL BaM
NPOAYKTbI U ApyrMe HeobxoauMble Belm (HanpuMep, nekapcTea) U OCTaBNsiTh UX Nepes ABepbio.

Ecnu BbI XXnBeTe B 0O4HOM KBapTUpe ¢ ApYyrumMu nogbmm

e JKuBWTe B OTOENBHOW KOMHATE, 3a 3aKpbITbiIMX ABEPSAMU, Y NPUHMMaNTe NuLLy Takke y cebs B
KOMHaTe. PerynsapHo npoBeTpuBanTe KOMHaTy.

e He npuHumarite y cebsa «rocten» n nsberante nobbix KOHTAKTOB. [1oknaanTe CBOK KOMHATY
TONbKO B Cry4yae KpanHen Heob6Xxo4MMOCTH.

e Ecnun Bam He0OX0AMMO NOKUHYTHL CBOK KOMHATY, HaJeBawTe 3allMTHY0 Macky U He NoaxoauTe K
apyrum nogsm onmxke yem Ha 1,5 meTpa.

e W3beranTte nobbIX KOHTAKTOB C JOMALUHUMW XXUBOTHBIMMU.

e [lonb3yrTeck OTAENbHOM BaHHOW KOMHATON. ECnn Takon BO3MOXHOCTU HET, MOWTE MOCIE KaXaoro
ncnonb3oBaHusA obLee caHMTapHoe obopyaoBaHue (ayLweBoe NPOCTPaHCTBO, YHUTA3, PakoBUHY)
006bI4HBIMM 0E3VHMULMPYOLLMMN CPEeACTBaAMM.

¢ He nonb3yntechb YyxMumu NnpegMmeTamm ObiTa, TaKMMK Kak nocyaa, ctakaHbl, Yallkv 1 gpyras
KyXOHHas yTBapb. [ocne ucnonb3oBaHns MONTE 3TW NPEAMETbI B MOCYAOMOEYHON MaLUNHE UMK
TWarenbHO Nog BOAOW C MbIfOM.

e He nonb3yntech YykMMu NoNoTEHUAMN UM NOCTENbHbIM Benbem.

e [lonpocuTe pOACTBEHHUKOB, APY3€EN NN COTPYAHUKOB CNY>Obl AOCTABKU MPUHOCUTL Bam
NPOAYKTbI U Opyrne Heobxoanmble Belm (HanpumMep, fiekapcTea) U OCTaBMATb UX Nepef ABEPbIO.

PerynspHo moute pyku*

e Bbl 1 ntogn BOKpYr Bac JOMXHbI PErynspHO MbITb PYKU NOA NPOTOYHOW BOAOW C MbISIOM B TEYEHUE
He meHee 20 cekyHa. Ecnu y Bac HET BOAbI U Mbifia, UCNONb3ynTe Ae3nHUUMpYHOLLEe CPeacTBo
ONSA pyK, Npy 9TOM peKkoMeHAyeTCsl BTUpaTb CPeACTBO CO BCEX CTOPOH B KACTU PYK, NOKa OHU He
CTaHYT CyXxvMu. MbITb pyKkun nog BOL4OM C MbISTOM HYXXHO Npexae BCero, Koraa Ha HUX BUAHbI SiIBHblE
3arpsa3HeHus.

e B yacTtHOCTW, MOINTE PYKM O M NOCMe NPUroTOBMEHUS MWLM, OO U NOocre efpbl, Nocne noceLleHus
TyaneTta v BO BCEX Cryyasix, Koraa Ha HUX BUAHa rpsisb.

3akpbiBaiTe pOT NpU Kaline U YNXaHuu

e Korpga kawwnsieTe unv Ynxaete, 3aKpbiBaiTe poT M HOC ByMaXKHbIM MIaTKOM.

e [lpegMeT, KOTOPbLIM Bbl 3aKpbIBaM POT U HOC, HEOOXOAUMO BbIGPOCUTbL UMK NMOCTUPATD.

e bBpocaiite ncnonb3oBaHHble GyMaxHble NaTky B CrielnanbHoe MyCOpHOe BEAPO C HAAETbIM Ha
Hero MeLLKOM, KOTOPOE [LOIKHO CTOATb B Balliei KOMHaTe.

Ecnu BamM HYy)XHO BbINTU U3 fOMa (YTOOLI MPOMATU TECT UNU NOCETUTbL Bpaya):
e HapeBanTe 3awmTHYIO Macky. Ecnu Bol Habnopaete y cebsg cMMNTOMbI OCTPOro pecnupaTopHOro
3aboneBaHunsi, He HOCUTE TKAHEBbLIE MAcCKMU.

4 Buaeoponuk «Kak npasunbHO MbITb pykuy: https://youtu.be/gw2ZtuOHOYY
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https://www.faq.bag.admin.ch/de/masken/wie-ziehe-ich-eine-maske-richtig-und-aus-worauf-muss-ich-achten-w%C3%A4hrend-ich-eine-maske-trage
https://www.faq.bag.admin.ch/de/masken/wie-ziehe-ich-eine-maske-richtig-und-aus-worauf-muss-ich-achten-w%C3%A4hrend-ich-eine-maske-trage
https://youtu.be/gw2Ztu0H0YY

MowTe pyku 1nv NpoBOANTE MX A€3MHAEKUMIO, Nepen TEM Kak MOKNHYTb XUIuLLe.

M3berante nepenBmKeHNA B oOLWecTBEHHOM TpaHcnopTte. Ecnv Bam no3sonser
camMo4yBCTBME, BOCMOSb3YNTECH JINYHLIM aBTOMOBUNEM MM BENOCMNEOoM, MAMUTE NELLKOM UMK
BbI30OBUTE TaKCU.

I'IpaBManoe MUcnosib3oBaHMe 3alMTHON MacKun

lMepen TeM kak HageBaTb Macky, TLATENbHO BLIMONTE PYKN C MbISTIOM

unu obpaboTanTe Ae3MHDULNPYIOLLNM CPEACTBOM.

OCTOpPOXHO HafeHbTe MacKy, YToObl OHa 3akpbiBana HOC U PoT, U MOATAHUTE, YTOObI
OHa MOTHO Npwnerana K nuuy.

He Tporante macky, nocre Toro kak Bbl ee Hagenu. llocrne kaxxgoro NPUKOCHOBEHUS
K MCMONb30BaHHOW MeANLIMHCKOM Macke (HanpuMmep, Npu CHUMaHUKN) BbIMONTE PyKu
C MbIfiom unu obpaboTtarite Ae3MHPULNPYIOLLNM CPELCTBOM. Macku
MeanumHCKyto Macky ONyCcKaeTcst HOCUTb MakCUMyM 4 yaca.

Cobntogante noapobHble MHCTPYKUMN Ha cTpaHuue https://www.bag.admin.ch/bag/en/home/krankhei-
ten/ausbrueche-epidemien-pandemien/aktuelle-ausbrueche-epidemien/novel-cov/masken.html B

pasgene [MpaBunbHoe obpalleHue.

Cob6niogante Bce HeO6X0AUMbIE MepPbI MPEeAO0CTOPOXHOCTH

Mycop, 3arpsa3HeHHbIN BawnM BMONornyecknm Mmatepmnanom (karn, KpoBb, Crn3b) AOMKEH
BblGpacbiBaTbCA B OTAENbHOE BEAPO C HAAETbIM Ha HEFO MELLKOM, KOTOPOE AOIMKHO CTOATh B
BalLen komHaTe. ToNbKO Nocne 3TOro ero MOXHO YTUNM3npoBaTb BMECTE C APYrMM MYCOPOM.
ExxegHeBHO Ae3nHMUUMPYNTE MOBEPXHOCTH, K KOTOPbIM Bbl NPUKacanunchb (HOYHOW CTOMMK, CNNHKa
KpoBaTu u gpyras mebernb B cnanbHe), 06bl4HbIM ObITOBBIM Ae3UHMULMPYIOLLUM CPeaCTBOM.

Camousonsauusa geten u nx pogutenen

B uenom npaBuna nsonsuumn pacnpocTpaHaoTCs Takke Ha OeTel U poauTene.

Bo Bpemsi usonsiumm y pebeHka He fOMKHO OblTb HUKAKMX KOHTAKTOB C APYrMMuy ftodbMKU, NOMUMO
CeMeHoro Kpyra.

Ecnme n3onaunm HaxognuTcd TOJIbKO pe6eH0K, KOHTaKTbl C ApYyrMuMun 4neHamu gomMma OOJDKHbI ObITb
cBefeHbl K MUHUMYMY. PeaJ'II/I3yeMOCTb AOaHHOro Tpe6OBaHVI$| Ha npakTuke 3aBUCUT OT MHOIMUX
haKkTopoB, HanpmumMep OT Bo3pacTa. BaxHo yunteiBaTh NoTpebHOCTU pebeHka, 0CobeHHO koraa
peyb naeT 0 ManeHbKUx geTdax.

Ecnu oavH us poamTenei HaxoauTcs B u3onsaunm, a pebeHok — HeT, No3aboTuTbes 0 pebeHke B
3TOT Nepuoa AOSKEH APYro poanTesb, OH XKe AOIHKEH BblTb KOHTAKTHLIM JIALOM.

Ecnun oba poanTensa HaxoasaTcs B n3onsauum, a pebeHok — HeT, NopsiaoK AeNCTBUIA 3aBUCUT OT
Bo3pacTa pebeHka 1 KOHKpeTHbIX 06cToATeENLCTB. ECcnn o pebeHke HekoMy No3aboTUTbCsl, Kpome
POAMTENEN, U OH HE B COCTOSIHUM CAMOCTOSITENbHO OPraHW30BaTh CBOK NMOBCEAHEBHYIO XU3Hb C
CO6J'IIOLI,eHl/IeM CaHUTapHO-TUrMeHn4eckmnx mep, cnenyeT y4eCTb BO3MOXHOCTb NOMeLLeHnA
pebeHka B nsonauumto.

CoumnanbHble KOHTaKTbl BO BpemMsa nsondauummn

[axxe ecnu Bbl JOMXKHbI camMounsonupoBaTbCAd, 3TO HE 3HAYUT, YTO HY>KHO 060pBaTb E
BC€ coumnalibHbl€ KOHTaKTbI: I'IOﬂ,LI,ep)KVIBaIZTe obueHne ¢ OpYy3bAMU U cemMben no

TenedoHny, Yyepes Ckavn 1 T. O. PacckasbiBaiiTe 0 TOM, Kak NpoxoauT Ball OeHb, O 1
CBOMX MbICNSAX U YyBCTBaX. [=]t
Ecnn Bam HegoCTaTOYHO TaKoro o6LEHNsT U HET TakoM BO3MOXHOCTU: HabepuTe Dureschnufe

Homep 143 («[MpoTaHyTas pyka»), Koraa Bbl UCMbITbIBAETE TPEBOrY, CTpax Unu y

Bac BO3HMKNY npobnemsl. 1o aToMy HOMepY Bbl KpYrnocyTO4HO HangeTe cobeceaHunka. Ycnyra
OecnnartHas.

JononHuTenbHY MHopMaumo B VIHTEpHETE MOXHO HaWTh Ha canTe www.dureschnufe.ch
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https://www.bag.admin.ch/bag/en/home/krankheiten/ausbrueche-epidemien-pandemien/aktuelle-ausbrueche-epidemien/novel-cov/masken.html
https://www.bag.admin.ch/bag/en/home/krankheiten/ausbrueche-epidemien-pandemien/aktuelle-ausbrueche-epidemien/novel-cov/masken.html
https://www.bag.admin.ch/bag/de/home/krankheiten/ausbrueche-epidemien-pandemien/aktuelle-ausbrueche-epidemien/novel-cov/masken.html#1405873006
http://www.dureschnufe.ch/

Mocne okoOH4YaHMA nsonsauUmn

MpopomkanTte cobnogate NpaBuna NoBedeHnst U NPOoUNakTUKK, NpeacTaBreHHbIe
B byknete «Kak sawmtntb cebsa»:_https://www.bag.admin.ch/bag/en/home/krankhei-
ten/ausbrueche-epidemien-pandemien/aktuelle-ausbrueche-epidemien/novel- :
cov/so-schuetzen-wir-uns.html Kaxk

Bbl IOMKHbI CreaoBaTh CNEAyLUM PEKOMEHOALMSAM B TeUEHNE ellle HECKOMbKUX aH¢ SatTiTe

e B cooTtBeTcTBUM C pekomeHpauusimm PefeparnbHOro ynpasnieHusi no Bonpocam
3[0paBOOXpPaHEHNs HageBanTe Macky KaXabll pas, Korga Bbl BCTYyNaeTe B KOHTaKT C APYrMM
nabmu,

e MakcumanbHO orpaHnybTe KOHTakThl (n3beravite Nobbix HE3aLWULLEHHBIX KOHTAKTOB C APYrMMM
COTpyAHMKamMKn Ha paboyem mecTe, 0COGEHHO BO BPEMSI NMEPEPLIBOB) U AEPXKUTECH Ha
pacctosHun 21,5 M OT Apyrux niogen.

e W3beranTe oOLECTBEHHbLIX MECT.

O6pymanTe BO3MOXHOCTb BakuuHauum ot Covid-19: [NoceTtuTte Be6-canT Ansd nonyyeHus
aononHuTensHon nHdopmaumu. https://www.bag.admin.ch/bag/en/home/krankheiten/ausbrueche-
epidemien-pandemien/aktuelle-ausbrueche-epidemien/novel-cov/impfen.html >A Beizgoposen:
HY)XKHO N MHe fienatb NPMBKUBKY? unyn obpaTnTech B Ball KAHTOH.

YTto AenaTb BallMM KOHTaKTaM U Ballen cembe?

KoHTakTMpoBaBLUME C BamMu MOAM U YNeHbl Ballen ceMby JOMMKHbI HabnoaaTe 3a COCTOSHUEM
CBOEr0 340pOBbS Y NPUAEPXKMBATLCA NPaBUI NOBEAEHMS 1 NPOUNAKTUKA, NPEACTaBIEHHbIX B
byknete «Kak 3awmtutb ceba» (https://www.bag.admin.ch/bag/en/home/krankheiten/ausbrueche-
epidemien-pandemien/aktuelle-ausbrueche-epidemien/novel-cov/so-schuetzen-wir-uns.html), noka
He roToB pe3yrnbTaTt TecTa. [1py BO3HUKHOBEHUN CUMINTOMOB BaM CriefyeT YT Ha cCamMon30nsLmIo,
a Takke NponTn TectTnpoBaHue. CriegynTe TeM e pekoMeHAaLmMsaM Mo CaMou3onsLun, KoTopble
npvBeAEHbI B TEKCTE OAHHbIX YKa3aHWN.

B cny4ae nonoxuTensHOro pesyneTara Tecta Ha KopoHaBupyc: Jlioan, ¢ KOTOpbIMY Bbl COBMECTHO
npoXXmBaeTe UK C KOTOPbIMY Y Bac Bblnv aHanorM4yHble perynsipHble TECHbIE KOHTaKTbI®, [OKHbI
ObITb onpeaeneHbl 1 NPOVHMOPMUPOBaHLI. Ecrnn ynpaBneHne kaHTOHa He MOXeT CBS3aTbCsi C
BaMM B KpaTyawLlme Cpokn, CoobLuMTe STUM NoAsSM O pe3yrnbTaTtax TecTa CamMoCTOATENbHO.

JInua, ¢ KOTOpPbIMU Bbl COBMECTHO MPOXUBAETE MIM C KOTOPLIMUK Y Bac eCcTb NOA0OHbIE perynsipHble
TECHbIE KOHTaKTbI, AOMMKHbI MPOWTK KapaHTWH. Ecnu oHM NonHOCTbIO NpMBUTLI UN nepedonenu
Covid-19 B TeyeHue nocnegHmx 120 gHen (nabopaTopHO NOATBEPXKAEHHbIV CryyYan), oHu 6yayT
ocBobOXaeHbl 0T HeobXxoaMMOCTU cobrntoaaTh KapaHTUH, 32 HEKOTOPbLIMU UCKNoYeHUsiMU. OgHako
Bbl MO-NPEeXHEMY AOMMKHbI cobnioaaTth npasuna noeeaeHns 1 npodunakTukmb.

Koro BblI AOMKHbLI NpouHdopMupoBaTh?

Bcex nuu, ¢ KOTOpbIMU Bbl COBMECTHO MPOXUBAETE UMK C KOTOPbIMU Y Bac Obinn
noao6Hble perynspHble 6rM3kMe KOHTaKTbl B TedeHne nocnegHux 48 yacos go
NosiBNIEHNS CUMMTOMOB WIK, ECNN Yy Bac HET CMMMTOMOB, C MOMEHTAa B35 TUS Npobbl.
31n nogn o06a3aHbl cobnoaaTh MHCTPYKLIMIO MO KapaHTUHY
https://lwww.bag.admin.ch/bag/en/home/krankheiten/ausbrueche-epidemien- VHCTPYKLUS! 10
pandemien/aktuelle-ausbrueche-epidemien/novel-cov/isolation-und- KapaHTUHy
quarantaene.html.

B paspene «Y MeHsi Obifl KOHTaKT C YEeJIOBEKOM, Y KOTOPOTrO TECT Aan MNOMOXUTENbHLIN pPe3yrnbTarT.
Urto MHe genatb?» 1 B 3aBUCUMOCTU OT CTaTyca BakuMHaLMK: "HA NOMHOCTbIO BaKUMHUPOBAH UMK
BbI3gopoBen". HyXXeH v MHe MPONTM KapaHTUH? », a Takke Ha cTpaHuue https://www.bag.ad-

5 Crona BxomaT UneHsl cemby, paBoTHUKY, Tak1e kak Au-pair, TOCTOPOHHNE LA (Hanpyumep, 6abyLLKN 1 AeAyLLIKA N1 AoOMaLLH1E

paboTHMKK, NpYCMaTpUBaloLLME 3a AeTbMM A0Ma), MapTHEPLI/CYNPYrK, HE MPOXVBAKOLLME B OAHOM JOME, COceam no KeapTupe, nuua,
BPEMEHHO MpOXMBatoLwme (HanpuMep, BO BpeMst OTMNycKa) B O4HOM AOMeE).

6 https://www.bag.admin.ch/bag/en/home/krankheiten/ausbrueche-epidemien-pandemien/aktuelle-ausbrueche-epidemien/novel-cov/so-

schuetzen-wir-uns.html
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https://www.bag.admin.ch/externallinks/bag/de/cc/kampagnen/informationskampagne-so-schuetzen-wir-uns.html
https://www.bag.admin.ch/dam/bag/de/dokumente/mt/k-und-i/aktuelle-ausbrueche-pandemien/2019-nCoV/merkblatt-selbstquarantaene.pdf.download.pdf/covid-19_anweisungen_quarantaene.pdf
https://www.bag.admin.ch/bag/de/home/krankheiten/ausbrueche-epidemien-pandemien/aktuelle-ausbrueche-epidemien/novel-cov/isolation-und-quarantaene.html
https://www.bag.admin.ch/bag/de/home/krankheiten/ausbrueche-epidemien-pandemien/aktuelle-ausbrueche-epidemien/novel-cov/isolation-und-quarantaene.html
https://www.bag.admin.ch/bag/en/home/krankheiten/ausbrueche-epidemien-pandemien/aktuelle-ausbrueche-epidemien/novel-cov/isolation-und-quarantaene.html

min.ch/bag/en/home/krankheiten/ausbrueche-epidemien-pandemien/aktuelle-ausbrueche-epide-
mien/novel-cov/isolation-und-quarantaene.html ,Bbl 1 BalLM KOHTaKTbl HAWAETE UCHEPMbLIBAOLLYIO
MHpopMaLno Mo TeMe.

Ecnu Baln KOHTaKTHbIE NnMUa AOMKHbI OTNPaBUTLCSA Ha KapaHTUH U3-3a 6n3koro
obLeHnsa ¢ Bamu, y Takmx nnL eCTb NPaBO Ha KOMMeHcauuo notepu goxoda. Ecnm
noan BbIHYXXAEHblI HAXOAMTLCA B KApaHTUHE U3-3a KOHTaKTa C BamMu, TO OHU UMELOT
npaBo Ha KOMMeHcauuto 3a notepto 3apaboTka. COOTBETCTBYHOLLYIO MHGOPMaLUIO
Nno aTon Teme Bbl HanaeTe Ha Beb-canTte PegepansHOro ynpaeneHus no
couunanbHoMy cTpaxoBaHuw (BSV).

5/5


https://www.bag.admin.ch/bag/en/home/krankheiten/ausbrueche-epidemien-pandemien/aktuelle-ausbrueche-epidemien/novel-cov/isolation-und-quarantaene.html
https://www.bag.admin.ch/bag/en/home/krankheiten/ausbrueche-epidemien-pandemien/aktuelle-ausbrueche-epidemien/novel-cov/isolation-und-quarantaene.html
https://www.bsv.admin.ch/bsv/de/home/sozialversicherungen/eo-msv/grundlagen-und-gesetze/eo-corona.html
https://www.bsv.admin.ch/bsv/de/home/sozialversicherungen/eo-msv/grundlagen-und-gesetze/eo-corona.html

