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Aceste instructiuni contin masurile de implementat

¢ in cazul in care suferiti de boli acute, care pot fi cauzate de coronavirus $SI/SAU
o daca ti fost testat(a) pozitiv cu coronavirus.

Daca prezentati simptome de infectie respiratorie acuta! si/sau in caz de pierderea brusca a simtului
olfactiv si/sau gustativ, izolati-va imediat acasa pentru a evita infectarea altor persoane si solicitati
imediat testarea. (preferabil cu testul rapid antigen)

In cazul in care nu prezentati simptome, dar rezultatele testului pentru coronavirus sunt pozitive, puteti
infecta alte persoane. motiv pentru care aveti obligatia de a intra imediat in izolare.

Prin aceste instructiuni vor fi prezentate masurile de siguranta de implementat in scopul
prevenirii raspandirii si transmiterii virusului. Pentru vizualizarea tuturor informatiilor
necesare despre coronavirus va rugam accesati pagina web
www.bag.admin.ch/coronavirus-de. De asemenea. va rugam vizualizati videoclipul
explicativ privind izolarea, accesand in acest scop pagina web www.bag- Coronavirus
coronavirus.ch.

Daca rezultatele testului sunt pozitive, veti fi contactat(a) de autoritatea competenta a cantonului, care
va comunica mai multe informatii si instructiuni.

Acordati atentie urmatoarelor: Este posibil sa nu fiti contactat(a) imediat de catre autoritatea
cantonald competenta. in acest caz, informati persoanele cu care ati intrat in contact si persoanele
apropiate opiat despre infectarea dvs. Pentur informatiile aplicabile va rugam consultati paragraful de
mai jos ,Masurile de implementat de catre prieteni si familie®.

Durata perioadei de izolare
Durata perioadei de izolare depinde de rezultatul testului:

e Afi solicitat testarea si rezultatele sunt pozitive: de obicei, perioada de izolare la domiciliu inceteaza
cel mai devreme in termen de 48 de ore de la disparitia simptomelor, cu conditia sa fi trecut cel
putin 5 zile? de la aparitia simptomelor. Daca dupa 48 de ore nu prezentati niciun simptom sau
daca simptomele inca prezente nu justificd mentinerea izolarii.

o Atifost testat(a) si rezultatul testului este negativ: Perioada de izolare inceteaza in termen de 24 de
ore dupa ameliorarea simptomelor.

¢ Nu ati fost testata: Perioada de izolare inceteaza in termen de 48 de ore dupa ameliorarea
simptomelor, daca au trecut minim 5 zile de la data aparitiei simptomelor.

¢ Nu ati prezentat simptome la data efectuarii testului: Perioada de izolare inceteaza in termen de 5
zile de la data efectuarii testului.

e Perioada de izolare poate inceta si in cazul in care simptomele inca existente nu justifica
mentinerea perioadei de izolare

! De ex.tuse, dureri de gat, probleme respiratorii cu sau fara febra, senzatie de febra, dureri musculare

2 Tn anumite conditii, autoritatea cantonala competenta poate dispune o perioad& de izolare mai lunga sau poate excepta
persoanele care lucreaza intr-un domeniu esential pentru societate in care exista o lipsa acuta de personal. renuntarea la
izolare. In acest caz, normele privind izolarea se aplica la deplasarea la locul de munca si la exercitarea activitatii
profesionale.

% Perioada de izolare poate fi intrerupta daca dupa expirarea intervalului de 5 zile, singurele simptome ramase sunt tusele
usoare sau lipsa simtului olfactiv sau gustativ. Revenirea simtului olfactiv si gustative poate necesita mai mult timp.
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Perioada de izolare poate fi intrerupta, daca dupa expirarea perioadei de 10 zile singurele simptome
ramase sunt tusea usoara sau pierderea simfului olfactiv sau gustativ. In cazul nervilor olfactivi si
gustativ perioada de recuperare este mai lunga.

Monitorizarea starii de sanatate
o Contactati telefonic un medic, daca sunteti ingrijorat(d) de starea dvs. de sanatate sau in cazul
care constatati aparitia uneia dintre urmatoarele semne de atentionare:
—  Febra cu durata de mai multe zile
— Senzatie de oboseala cu durata de mai multe zile
—  Probleme respiratorii
—  Senzatie de presiune puternica sau dureri la nivelul pieptului
—  Senzatie noua de confuzie
—  Aparitia nuantei de albastru la nivelul buzelor si al chipului

Daca locuiti singur(a)
o Asigurati-ca alimentele si produsele de strictd necesitate, cum sunt medicamentele, sunt livrate de
membri familiei, de prieteni sau de un serviciu de livrari la domiciliu la usa de intrare.

Daca locuiti in aceeasi gospodarie cu alte persoane

e Fiecare persoana are obligatia de a se izola intr-o incapere separata, cu usi inchise, urméand ca
mesele sa fie luate de catre fiecare persoana in propria incapere. Aerisiti-va incaperea in mod
regulat.

o Evitali vizitele si contactele, si parasiti incaperea doar daca este necesar.

e Purtati masca de igiend si pastrati distanta minima de 1,5 metri fata de celelalte persoane din
gospodarie, in cazul in care trebuie sa va parasiti camera.

o Evitati orice contact cu animalele de companie.

e Folositi grupul sanitar propriu. Daca folosirea unui grup sanitar propriu nu este posibila, curatati
instalatiile sanitare (dusul, toaleta, chiuveta) dupa fiecare utilizare, folosind dezinfectanti obisnuiti.

¢ Nu permiteti altei persoane folosirea vaselor, paharelor, cestilor si ustensilelor utilizate de dvs.
Curatati aceste obiecte dupa fiecare utilizare, folosind masina de spalat vase sau apa si sapun.

¢ Nu permiteti altor persoane folosirea prosoapelor sau lenjeriei de pat utilizate de dvs.

e Asigurati-ca alimentele si produsele de stricta necesitate, cum sunt medicamentele, sunt livrate de
membri familiei, de prieteni sau de un serviciu de livrari la domiciliu, la usa de intrare.

Spalati-va pe maini in mod regulat*

 Impreuna cu persoanele din jurul dvs. aveti obligatia de a va spala pe maini cu apa si sdpun, timp
de minim 20 de secunde. in cazul in care apa si sapunul nu sunt accesibile, folositi dezinfectant
pentru maini si aplicati-l pe toata suprafata mainilor si frecati pana la uscare. Folositi apa si sapun
in special daca mainile sunt vizibil murdare.

e Spalati-va pe méaini in special nainte si dupa prepararea mancarurilor, ihainte si dupa consumul de
alimente, dupa folosirea toaletei si ori de cate ori mainile sunt vizibil murdare.

Acoperiti-va gura cand tusiti sau stranutati

e Acoperiti-va gura si nasul cu un servetel, cand stranutati sau tusiti.

e Materialele folosite pentru acoperirea gurii sau a nasului trebuie aruncate sau spalate.

e Servetelele utilizate trebuie aruncate in cosul de deseuri special destinat acestui scop si acoperit
cu sac din plastic, din incaperea dvs.

Cand trebuie sa va parasiti locuinta (in scop de testare sau de consult medical)

e Purtati masca de igien. In cazul in care prezentatii simptome de boli respiratorii acute, nu purtati
masca textila.

o Spalati-va mainile sau dezinfectati-va méinile inainte de parasirea locuintei.

o Evitati folosirea mijloacelor de transport in comun. Daca starea de sanatate va permite, folositi
autoturismul propriu sau un vehicul Velo, deplasati-va pe jos sau chemati un taxi.

“ Videoclip: ,Spalarea corecta a mainilor”: https://youtu.be/gw2Ztu0HOYY
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Folosirea corecta a mastii igienice
Inainte de folosirea mastii spalati-va pe maini cu apa si sapun

sau folositi un dezinfectant.

Puneti masca igienica pe chip asa fel, incat nasul si gura sa fie acoperite, apoi
strangeti Tn scopul fixarii pe chip. Mastile de
Evitati atingerea mastii de protectie dupa asezarea pe chip. Spalati-va pe maini cu protectie
apa si sapun sau folositi dezinfectant, dupa atingerea unei masti folosite, de ex. dupa

scoatere.

Masca igienica poate fi folosita in continuu timp de maxim 4 ore.

Pentru informatii detaliate privind utilizarea mastii de protectie accesati pagina web
www.bag.admin.ch/masken sectiunea Utilizarea corecta.

Respectati toate masurile de siguranta

Deseurile poluate cu lichide corporale (scaun, sange, mucoasa) trebuie eliminate in galeata de
deseuri cu sac de plastic corespunzatoare, din incaperea dvs., si trebuie eliminate separat de
celelalte deseuri.

Suprafetele atinse, cum sunt noptierele, marginile patului si a mobilierului din camera de dormit
trebuie curatate si dezinfectate zilnic, cu folosirea de dezinfectanti obisnuiti.

Izolarea in cazul copiilor si parintilor

Tn cazul copiilor si al parintilor sunt valabile regulile aplicabile in cazul izolarii.

Pe durata perioadei de izolare copilul are obligatia de a evita orice contact cu alte persoane, cu
exceptia membrilor familiei.

Tn cazul in care doar copilul se afla in izolare, contactul cu celelalte persoane din gospodérie
trebuie redus cat mai mult posibil. Posibilitatea implementarii masurilor mentionate depinde de
diferiti factori, precum varsta. Nevoile copilului, Tn special ale copiilor mici, trebuie intotdeauna luate
in considerare.

in cazul in care un parinte este in izolare, dar nu si copilul, ingrijirea copilului trebuie asigurata de
celalalt parinte Tn timpul izolarii, aceasta persoana actionand si in calitate de ingrijitor.

Daca ambii parinti sunt in izolare, dar nu si copilul, procedura depinde de varsta copilului si de
posibilitatea implementarii masurilor indicate. In cazul in care ingrijirea de catre o persoana tertd nu
poate fi asigurata si copilul nu este capabil pentru coordoneze vietii sale cotidiene in conformitate
cu regulile de igiena si de comportament, trebuie luata Tnh considerare posibilitatea includerii
copilului in izolare.

Contactele sociale pe durata perioadei de izolare

Izolarea nu implicé intreruperea tuturor contactelor sociale: Pastrati legatura cu
prietenii si cu familia folosind telefonul, Skype, etc. Vorbiti despre experientele,
gandurile si sentimentele dvs.

Daca aceste solutii nu sunt suficiente sau daca nu sunt posibile pentru dvs.: In cazul
in care va confruntati cu griji, temeri sau probleme, va rugam apelati numarul de Dureschnufe
telefon 143 (,Mana intinsa“). Acest numar de telefon este gratuit si poate fi apelat

oricand, apelul fiind preluat de un consultant.

Pentru mai multe informatii va rugam consultati pagina web www.dureschnufe.ch

Dupa incetarea perioadei de izolare

Actionati in continuare conform regulilor de igiena si de comportament mentionate in
cadrul campaniei ,Cum sa ne protejam“ www.bag.admin.ch/so-schuetzen-wir-uns.
Timp de cateva zile actionati conform urmatoarelor recomandari:
o Incaz de contact cu alte persoane, folositi masca de protectie conform : :
recomandarilor BAG. So schiitzen
e Limitati cat mai mult contactul cu alte persoane (in special contactul deschis la wir uns
locul de munca, in special pe durata pauzelor) si pastrati o distantd de 21,5 m
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fata de celelalte persoane.
o Evitati spatiile publice.
Luati in considerare vaccinul anti-Covid-19: Pentru informatii consultati pagina web
www.bag.admin.ch/impfen-covid19 >Sunt persoana vindecata: trebuie sa solicit vaccinarea? si
contactati autoritatea competenta din cantonul dvs.

Masurile de implementat de catre prieteni si familie

Pana la sosirea rezultatelor testului, prietenii si membri familiei dvs. au obligatia de a-si monitoriza
propria stare de sanatate si de a actiona conform regulilor de igiena si de comportament
mentionate in cadrul campaniei ,Cum sa ne protejam” (www.bag.admin.ch/so-schuetzen-wir-uns).
In cazul aparitiei simptomelor izolati-va si solicitati testarea. Actionati conform recomandérilor
privind izolarea, precum mentionate in aceste instructiuni.

Daca rezultatele testului dvs. sunt pozitive: identificati persoanele apropiate care locuiesc in
aceeasi gospodarie sau cu care ati avut contacte apropiate regulate similare, colaborand in acest
scop cu autoritatea cantonald competenta. in cazul in care autoritatea cantonal& competenta nu va
contacteaza imediat: in acest caz, informati-va contactele si anuntati-le despre infectare si despre
rezultatele testului

Persoanele cu care ati intrat in contact strans, care locuiesc in aceeasi gospodarie sau cu care
intrati in contact direct in mod regulat, au obligatia de a intra in carantina. Daca sunteti persoana
vaccinate cu schema de vaccinare completa sau daca ati avut Covid-19 Tn ultimele 120 de zile (caz
confirmat Tn laborator), sunteti scutit(a) de carantina, cu anumite exceptii. Cu toate acestea,
respectarea in continuare a regulilor de igiena si de comportament este obligatorie.

Persoanele de informat

In cazul in care persoanele au obligatia de a intra in carantina, deoarece au avut un

Toate persoanele cu care locuiti in aceeasi gospodarie sau care ati intrat in contact
direct in ultimele 48 de ore Tnainte de aparitia simptomelor sau daca nu prezentati
simptome, din data prelevarii de probe Toate persoanele, cu care ati intrat Tn contact
strans cu doua zile Tnainte de aparitia simptomelor: Astfel de persoane sunt
persoanele, care ati intrat in contact la o distantd mai mica de 1.5 metri si fara Instructiuni
protectie timp de minim 15 minute, cat timp ati prezentat simptome, respectiv in in caranting
ultimele 48 de ore, inainte de aparitia simptomelor. Aceste persoane au obligatia de

a actiona conform instructiunilor privind carantina.

Pentru mai multe informatii dvs. si persoanele de contact pot consulta sectiunea

»,Am avut contact cu o persoana care a fost depistata pozitiv. Ce ar trebui sa fac?",si, in functie de
statutul de vaccinare, sectiunea ,Sunt complet vaccinat sau recuperat. Trebuie sa intru in
carantina?" de pe pagina web www.bag.admin.ch/isolation-und-quarantaene.

contact strns cu dvs., aceste persoane sunt indreptatite la o compensatie pentru
nerealizare de venituri. Pentru mai multe informatii consultati pagina web a Biroului
Federal al Asigurarilor Sociale din Elvetia - BSV.
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