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Destlrén Kovid-19'é: Rébernameyén ji bo cudabliné

Xwedan itibar e ji 13.01.2022

Ev nisane dibéjin pédiviya we bi ¢i heye dema ...
... Han bi nexwesiyeke giran ketine ku renge ji ber koronavayrusa na be.
Ulyan
... Testa we ya koronavayrusa ni eré be.

Eger nisaneyén we yén tisblna béhnkisandiné! /yan niskéve jidestdayina béhné G/yan ¢ésté hebin,
han gerek demildest xwe li malé cuda bikin bo ku kesén din ji pé bixin G gerek z{ werin testkirin (Bi
tercih testa z0 ya antijené).

Hetani eger nisaneyén we tunebin |é testa we ya koronavayrusa n( eré be, hiin disan ji dikarin kesén
din pé bixin @ divé bikevin varézé.

Ev destlr dé ji we re bibéjin kijan hemetetiyan divé bikin ku vayrusé veneguhezin kesén
din. HOn dikarin zanyariyén gerek li bara koronavayrusa nd ser vir peyda bikin
www.bag.admin.ch/coronavirus-de

Weki din, vidyoyek ravekirox li ser tecridé li ser malpera https://bag-coronavirus.ch/heye.

Koronavayrusa

Eger encam eré be, rayedaré tékildar &€ kantoné dé bi we re péwendiyé ¢ébike G zanyari O
destdrén pirtir bide we.

Ji kerema xwe bizanin: Di rewsa niha de, mimkin e nivisgeha kantoné nikaribe di wexté de péwen-
diyé ¢ébike. Eger wisan be, ser nexwesiya xwe kesén néziki xwe agahdar bikin. HGn dikarin libesa bin
«Divé péwndiyén we 0 malbat ¢i bike?» de zanyariyan peyda bikin.

Diréjiya dema cudab(né
Diréjiya dema cudabdné girédayi encama testé ye:

e Testa li we hatiye girtin 0 encama wé eré b(: Bi gelemperi, cudabdn dikare heri z{ pisti 5 ro-
jan kuta bibe? eger bo heri kém 48 demjiméran tu niganeyén we tunebin yan eger nisaneyén
ku hene hin ji édi domandina cudab(iné péwist nakin3.

e Han test bdne 0 encam neyini ye: 24 demjiméran pisti kémbdna nisaneyan cudab(né bi dawi
binin.

e We xwe nedaye testkirin: 48 demjiméran pisti rablna nisaneyan cudab(iné rawestinin, bi
mercé ku ji roja destpéka nisaneyén yekem heri kém 5 roj derbas babin.

Di dema nehat testkiriné de nisaneyén we tunebin: cudabdn dikare 5 rojan pisti testkiriné were ra-
westin, bi mercé ku nisaneyén we tunebin ku domandina cudabiné misoger bike.

Cavdériya rewsa tenduristiya xwe bikin

e Heke han di derbaré rewsa xwe de dilbitirs in, an jT heke we yek ji nisanén siyarker yén jérin heye,
divé bi bijiski re biaxifin:
- Heke lesa we gir/heraret heye 0 ew ¢end rojan didome

1 wek minak, kuxin, gewri-&s, béhn ¢ikin bi yan béyi ta, hisa heb(ina tayé, &ésa masdleyan

2 Di hin mercan de, rayedaré tékildar & kantoné dikare serdemeke diréjtir ya cudabtiné bide yan cudabiiné bo kesén ku i
gadeke giring bo civaké de kar dikin ku kémbina gurr ya karmendan heye, betal bikin. Di rewseke wisan de, rézikén cuda-
bané bo koma karkiriné 0 encama ¢alakiya pispori bi kar té.

3 Hain dikarin cudab(iné rawestinin eger, pisti 5 rojan, tenha nisaneyén mayi tené kuxika nerm yan jidestdayina hisa b&hné yan
¢ésté bin. Renge bo pagblna rehén béhné ¢ésté bikisine.
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- Heke hdn hest bi bégeweti an béhézi dikin G ew ¢end rojan didome
- Tengiya nefesé

- Hestikirin bi zexté xurt an és di singé de

- Géjblna no-derket?

- SinikibGna Iév an rQ

Dema hdn bi tené dijin
e Jiendamén malbaté, hevalén xwe yan xizmeta anina xwariné daxwaz bikin xwarin G pédiviyén din
weki dermanan binin ber deriyé we.

Dema hin bi kesén din re li maleké de dijin

e Tené di odeya xwe de 0 bi deriyé girti bimtnin @ Ii wir bixwin. Hewaya odeya xwe bi rék(péki
biguherin.

e Ji her serdan G tékiliyan dar bisekinin 0 tené heke péwist hebe ji odeyé derkevin.

e Devpéca pagij a parastiné 1édin O dema necar in ji odeyé derkevin heri kém 1.5 metreyan ji kesén
din li malé ddr bin.

e Ji péwendiya bi heywanén xwe ddr bin.

e Sersoka xwe bi kar binin. Eger ev mimkin nebe, pisti bikaranina imkanén hevbes én paqijiyé
(serso, destav, banyo) bi madeyén pagqijkar pagqij bikin.

e Kelmelén malé yén weki firaq, avxwar, fincan yan tistén pehtinxaneyé bi kesén din re bi hevbesi bi
kar neyinin. Van kelmelan pisti bikaraniné li firaqsoyé de pagqij bikin yan bi baldarfi bi av G sabiné
bison.

e Hewli yan nivinan bi kesén din re bi hevbesT bi kar neyinin. Cil, nivin 0 hewliyén sersoké bi rékpéki
li cilsoyé de bigon.

e Jiendamén malbaté, hevalén xwe yan xizmeta aniha xwariné daxwaz bikin xwarin 0 pédiviyén din
weki dermanan binin ber deriyé we.

Bi awayé diihev destén xwe bigson*

e Han 0 kesén dorbera we divé bi rékOpéki destén xwe heri kém bi qasi 20 cirkeyan bi av 0 sab(né
bison. Eger av 0 sabdn tunebin, destén xwe bi madeyén pagijker 0 mizdana destén xwe heya ku
ziwa bibin wan bison. Bi taybet dema ku diyar e dest qiréj in divé bi av G sablné werin sistin.

e Bitaybet beriya (0 pisti amadekirina xwariné, beriya 0 pisti xwariné, pisti destavé 0 herderma ku
diyar e destén we gemar in, destén we bi zelali qiréj dibin, bison.

Dema dikuxin an dibénijin pésiya devé xwe bigirin
e Eger h(n dibénijin an dikuxin pésiya dev G pozé xwe bigirin.
e Pergeyén ku hiin pé wan dev yan pozé xwe dipésin divé pistre biavéjin an bison.
e Destmalén kaxizl yén bikarhatf di kisikeki nayloni li odeya xwe de biavéjin zibildanka taybet.

Eger hdn necar in ji malé derkevin (xwe bidin testkirin yan séwirina bi bijiskekT re):

o Devpécgeke paqgij Iédin. Eger nisaneyén we yén nexwesiya giran a béhnkisandiné hebin, gerek
devpéca perceki 1énedin.

e Beriya ji malé derkevin destén xwe bison yan paqij bikin.

e Liveguhestina gisti siwar nebin.Eger rewsa we ya tenduristiyé ré dide, erebeyan ducerxeyaxwe
bi kar binin, peya bicin yan ji taksiyeké re telefon bikin.

4 Vidyoya ser gawan durist sGstina destan: https://youtu.be/gw2ZtuOHOYY
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https://www.faq.bag.admin.ch/de/masken/wie-ziehe-ich-eine-maske-richtig-und-aus-worauf-muss-ich-achten-w%C3%A4hrend-ich-eine-maske-trage
https://www.bag.admin.ch/bag/de/home/krankheiten/ausbrueche-epidemien-pandemien/aktuelle-ausbrueche-epidemien/novel-cov/haeufig-gestellte-fragen.html#-1373296830
https://youtu.be/gw2Ztu0H0YY

Bikaranina durist a devpécén parastiné

e Beriya ku devpécan lédin, destén xwe bi av 0 sablné yan madeyeke pagijjker bison.

e Devpécé bi nermi dayinin bo ku dev 0 pozé we bipége O wisan bisidinin ku ser riyé we
rihet bisekine. .

e Pisti we devpéc |éda desté xwe |Iénedin. Pisti her destlédana devpéceke parastiné ya (=]
bikarhati, wek minak dema rakirina wé, destén xwe bi av (0 sabln 0 madeyeke pagijker ~ Devpég
bison.

e Devpéceke parastiné dikare heri kém 4 demjiméran were bikaranin, hetant eger sil be.

Ji kerema xwe hirgiliyén destlran ser vir bixwinin www.bag.admin.ch/masks bin besa Wearing a

mask correctly / Bikaranina Durist.

Hem( hemetetiyén gerek racav bikin
e Divé zibilén ku bi avekén bedené (g, xwin, xilt) lewitine li odeya xwe de bikin nava kisikek?
nayloni G beriya bi zibilén din re tevhev bibin bikin nava zibildankeke diyarbQyi.
e Radvekén weki maseyén kéleka texté razané, carcoveya texé razané 0 kelmelén din én odeya
razané bi madeyeke asayi ya pagqijker li malé pak 0 pagqij bikin.

Varéza zarokén bin 12 sali 0 dayikbavan

e Dibingehé de, rézikén varézé bo zarok G dayikbavan ji ye.

e Divé di dema varézé de tu péwendiyén zaroké bi malbaté re li derve tunebe.

o Eger zarok li varézé de be, divé péwendiya digel endamén din én malbaté heya mimkin kém
be. Mimkinblna véya girédayi tistén weki temen e. L&, divé pédiviyén zaroké ji ber ¢av bigi-
rin, bi taybet zarokén temené wan picik e.

e Eger dayik yan bav varéz bilye @ zarok neblye, divé yé/ya din weki mugatekar li dema
varézé li zaroké muqate bibe.

Eger dayikbav her du ji varéz blne 0 zarok neblye, rébaz girédayi temené zaroké 0 mimkinblna wé
ye. Eger nikarin derve muqate bikin, eger zarok nikare xwe li gor karén jiyana rojane ya karén
mugateb(né yén daytkbavén joré navbori hemaheng bike, divé karek bibe zarok li nava varézé bi wan
re be.

Péwendiyén civaki di dema cudab(né de EI
e Hetani eger h(n necar in niha xwe cuda bikin, ev bi wé wateyé nine ku hdn divé
hem péwendiyén civaki qut bikin: Bi réya telefon, Skype’é 0 hwd. bi hevalan 0 mal- I
baté re di tékiliyé de bin. Ser tecrube, fikir 0 hestén xwe biaxivin. E
e Eger ew bo we bes nine, yan eger ew bo we mimkin nine: eger negirant, tirs yan Dureschnufe
pirsgirékén we hene, ji 143 re telefon bikin ("Dargebotene Hand"). HOn dikarin bi vé
hejmaré bi sev 0 rojé bi belasi bi gel re telefon bikin.
e Han dikarin zanyariyén pirtir bi interneti li vir peyda bikin http://www.dureschnufe.ch /

i [m]

Pisti kutablina cudabiiné
e Sopandina rézikén pagqijiyé 0 siretén reftari yén kampanyaya "Wisa Xwe Biparézin
(So schitzen wir uns) - www.bag.admin.ch/protect-yourself-and-others bidominin.
e H0n divé heya ¢end rojan tewsiyeyén jéré bisopinin:
e Her kingé bi kesén din re dikevin tékiliyé, li gor tewsiyeyén FOPH, devpécé :
Iédin. Wisa Xwe
e Heya ku mimkin e péwendiyan kém bikin (ji her péwendiya neparasti bi kar- Biparézin
mendén li cihé kar ddr bin, bi taybet di dema béhnvedané de) 0 bi qasi 21.5 ji
kesén din ddr bin.
e Jicihén gisti dr bin.
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www.bag.admin.ch/masks
https://www.bag.admin.ch/bag/de/home/krankheiten/ausbrueche-epidemien-pandemien/aktuelle-ausbrueche-epidemien/novel-cov/masken.html#1405873006
https://www.bag.admin.ch/bag/de/home/krankheiten/ausbrueche-epidemien-pandemien/aktuelle-ausbrueche-epidemien/novel-cov/masken.html#1405873006
http://www.dureschnufe.ch/
http://www.bag.admin.ch/protect-yourself-and-others

o Wergirtina derziya Kovid-19 bergav bigirin: Bo zanyariyén pirtir li malpera https://www.bag.ad-
min.ch/impfen-covid19 G kantona xwe binérin.

Kesén li malé de dijin / péwendiya wan a nézik heye divé ¢i bikin?

e Heya ku test tunene, kesén péwendiya we 0 malbata we divé rewsa xwe ya tenduristiyé kontrol
bikin G ganGnén pagqiji G reftaré yén kampanyaya "Cawan xwe biparézin" (So schiitzen wir uns)
racav bikin (www.bag.admin.ch/so-schuetzen-wir-uns). Eger nisane diyar bibin, ew divé werin
cudakirin, O eger gerek be, werin testkirin. Divé pistre ew heman destirén cudab(né bisopinin ku di
vé desté de hatin gotin.

e Eger encama testa we eréni be: Kesén hdn pé re li malé dijin yan péwendiyén® we yén rékpék @
nézik yén weki wé heblne divé werin naskirin 0 agahdarkirin. Eger nivisgeha kantoné nikaribe
demildest bi we re péwendiyé ¢ébike, encama testa xwe bixwe ji van kesan re rapor bikin.

e Kesén mala we pé re hevpar e yan péwendiyén we yén rékpék { nézik hene divé werin
kerentinekirin. Eger we bi gisti derzi li xwe dabe yan di nava 120 rojén bori de Kovd-19 we hebiye
(mijara ku azmayisgehé eré kiribe), hin nakevin kerentineyé, tené awarte hene. Ji aliyé din ve, hiin
divé rézikén gelemperi yén paqiji 0 reftaré bisopinin®.

Divé ké agahdar bikin?

e Hemi kesén hdn pé re li maleké dijin yan 48 demjimérn dawin beriya destpéka
nisaneyan pé re péwendiyén we heblne yan, eger ji roja berhevkirina minakan ve
nisaneyén we tunebin.Ev kes divé destlrén varézé bisopinin.(bag.admin.ch/isolation-
und-quarantaene).

e Han G péwendiyén we dé zanyariyén pirtir peyda bikin bin besa "Eger bi keseki
tasbayi re péwendiya we hebe ¢i bikin" ser www.bag.admin.ch/isolation-und-quaran-
taene.

e Eger gel necar in tékevin kerentineyé ji ber ku péwendiya wan bi we re heblne, wé
demé ew divé ziyana li siné wergirin. HOn dikarin ser vé zanyariyan peyda bikin ser
Nivisgeha Sigorteya Civaki ya Federal BSV.

5 Ev té de endamén malbaté, xebatkarén wek au pairs, kesén derve (minak dapir (0 dapir an xebatkarén malé li malé li zarokan
digerin), hevjin/hevjinén ku di heman malé de najin, hevjinén xanf, kesén ku bi awayeki demki (minak li betlaneyé) li heman
malé diminin.

6 www.bag.admin.ch/so-schuetzen-wir-uns
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https://www.bsv.admin.ch/bsv/de/home/sozialversicherungen/eo-msv/grundlagen-und-gesetze/eo-corona.html
http://www.bag.admin.ch/so-schuetzen-wir-uns

