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Covid-19: Udhézimet pér izolimin
E vlefshme nga data 13.01.2022
Kéto udhézime shpjegojné, se c¢faré duhet té béni, nése

e Vvuani nga ndonjé sémundje akute, e cila mund té jeté shkaktuar nga koronavirusi
DHE/OSE
e keni dalé pozitiv né test me koronavirus.

Né rastin e simptomave té njé infektimi akut té rrugéve té frymémarrjes! dhe/ose humbjes sé papritur
té shqisés sé nuhatjes dhe/ose té shijuarit, duhet té& izoloheni menjéheré né shtépi, né ményré gé té
mos infektoni persona té tjeré, dhe duhet té testoheni menjéheré. (mundésisht me test té shpejté
antigjen).

Edhe nése nuk keni asnjé simptomé, por keni dalé pozitiv né testin e koronavirusit, mund té infektoni
njeréz té tjeré dhe duhet té shkoni menjéheré né izolim.

Kéto udhézime ju tregojné masat e kujdesit gé duhet t& merrni pér t& shmangur
transmetimin e virusit. Té gjitha informacionet e nevojshme rreth koronavirusit i gjeni né
fagen e internetit www.bag.admin.ch/coronavirus-de. Pérvec¢ késaj, né dispozicion
éshté njé video sgaruese pér izolimin, né fagen e internetit www.bag-coronavirus.ch.
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Koronavirusi

Nése njé rezultat i testit &shté pozitiv, atéheré zyra pérkatése e kantonit do t'ju
kontaktojé dhe do t'ju japé informacione dhe udhézime té métejshme.

Mbani parasysh: Eshté e mundur, gé zyra kantonale t& mos ju kontaktojé né kohén e duhur. Né kété
rast informoni veté kontaktet tuaja té€ ngushta pér sémundjen tuaj. Informacione pér kété gjeni né
paragrafin e méposhtém «Cfaré duhet té béjné kontaktet tuaja dhe familja juaj? ».

Kohézgjatja e izolimit

Kohézgjatja e izolimit varet nga rezultati i testimit.

e Ju jeni testuar dhe rezultati ishte pozitiv: Zakonisht, izolimi mund té pérfundojé mé se hershmi pas
5 ditéve?, nése té kené kaluar 48 oré nga koha kur simptomat jané ndérpreré ose nése simptomat
ende prezente nuk e justifikojné mé vazhdimin e izolimit.3

e Ju jeni testuar dhe rezultati ishte negativ: Pérfundoni izolimin 24 oré pas kalimit té& simptomave.

e Ju nuk jeni testuar: Pérfundoni izolimin 48 oré pas kalimit t& simptomave, pasi té kené kaluar té
paktén 5 dité gé nga fillimi i simptomave.

¢ Ju nuk kishit asnjé simptomé né momentin e testit: 1zolimi mund té pérfundohet 5 dité pas testit,
nése nuk keni simptoma, gé justifikojné vazhdimin e izolimit.

1 p. sh. kollg, dhimbje fyti, véshtirési né frymémarrje me ose pa temperaturé, ndjesi ethesh, dhimbje t& muskujve

2 Né kushtet e caktuara, autoriteti kompetent kantonal mund té urdhérojé njé kohé mé té gjaté izolimi ose mund té
heqé doré nga izolimi pér persona, té cilét punojné né njé fushé me réndési esenciale pér shoqériné, né té cilén
ekziston njé mangési akute personeli. Né kété rast viejné pér rrugén pér né puné dhe pér ushtrimin e
veprimtarisé profesionale rregullat pér izolimin.

3 Ju mund ta pérfundoni izolimin, nése simptomat té vetme akoma ekzistuese pas kalimit té pesé ditéve jané njé
kollé e lehté ose humbja e shqisés sé nuhatjes ose té shijuarit. Mund té zgjaté mé shumé kohé, derisa nervat e
nuhatjes dhe té shijuarit té rehabilitohen.


http://www.bag.admin.ch/coronavirus-de
https://youtu.be/v-8oKw8sEo0
https://bag-coronavirus.ch/

Mbikéqyrni gjendjen tuaj shéndetésore
¢ Njoftoni me ané té telefonit njé mjeke/mjek nése jeni té shqetésuar pér gjendjen tuaj ose nése
shfaget njé nga shenjat paralajméruese t& méposhtme:
—  Temperaturé e géndrueshme pér disa dité rresht
— Ndjesi e vazhdueshme dobésie pér disa dité rresht
—  Véshtirési né frymémarrje
— Ndjesi e presionit té forté ose dhimbje né gjoks
—  Konfuzion i shfaqur rishtazi
—  Buzé ose fytyré né ngjyré té kaltérremé/mavi

Nése jetoni vetém
e Ju mund té furnizoheni me ushgime dhe produkte té tjera t¢ domosdoshme, si p.sh. medikamente,
nga pjesétarét e familjes, migté ose nga shérbimi i furnizimit pérpara derés sé shtépisé.

Nése banoni me persona té tjeré né té njéjtén familje

¢ Vendosuni né njé¢ dhomé i vetém me dyer té€ mbyllura dhe merrni vaktet e ngrénies né dhomén
tuaj. Ajrosni rregullisht dhomén tuaj.

e Shmangni ¢do vizité dhe kontakt dhe dilni nga dhoma vetém kur éshté e nevojshme.

¢ Vendosni njé maské higjienike dhe mbani njé distancé prej té paktén 1,5 metrash me personat e
tjeré né familje nése duhet té largoheni nga dhoma juaj.

e Shmangni ¢do kontakt me kafshét tuaja shtépiake.

e Pérdorni banjén tuaj. Nése kjo nuk éshté e mundur, atéheré pastroni té gjitha pajisjet sanitare
(dushin, tualetin, lavamanin) pas ¢do pérdorimi me njé dezinfektues té zakonshém.

e Mos i shkémbeni me personat e tjeré objektet tuaja shtépiake, si pjatat, gotat, filxhanét ose enét e
kuzhinés. Lajini kéto objekte pas pérdorimit né enélarése ose lajini me kujdes me ujé dhe
detergjent.

e Mos pérdorni té njéjtét peshqiré ose té njéjtét carcafé dhe mbulesa krevati me personat e tjeré.

e Ju mund té furnizoheni me ushgime dhe produkte té tjera t&¢ domosdoshme, si p.sh. medikamente,
nga pjesétarét e familjes, migté ose nga shérbimi i furnizimit pérpara derés sé shtépisé.

Lani rregullisht duart*

e Ju dhe personat né mjedisin tuaj duhet té lani rregullisht duart me ujé dhe sapun té paktén pér 20
sekonda. Nése nuk dispononi ujé dhe sapun, atéheré pastroni duart tuaja me njé dezinfektues
duarsh duke i férkuar plotésisht duart me solucion derisa ato té thahen. Para sé gjithash uji dhe
sapuni duhet pérdorur nése duart duken qé jané té papastra.

e Lani duart né vecanti pérpara dhe pas pérgatitjes sé vakteve té ngrénies, pérpara dhe pas
ngrénies, pas shkuarjes né tualet dhe gjithmoné kur duart duken gé jané té papastra.

Mbuloni gojén nése kolliteni ose teshtini

e Mbuloni gojén dhe hundén me njé shami letre nése teshtini ose kolliteni.

e Materialet me té cilat keni mbuluar gojén dhe hundén duhen hedhur ose duhen laré.

e Hidhni shamité e pérdorura té letrés né njé kosh té vecanté né dhomén tuaj té pércaktuar pér kété
géllim dhe me gese plastike.

Nése ju duhet té dilni nga shtépia (pér té béré testin ose pér t'u konsultuar me mjekun)

e Vendosni njé maské higjienike. Nése keni simptomat e njé sémundje akute té rrugéve té
frymémarrjes, nuk duhet té& vendosni njé maské prej tekstili.

e Lani duart ose dezinfektojini ato pérpara daljes nga shtépia.

e Shmangni transportin publik. Nése gjendja shéndetésore jua lejon, pérdorni makinén tuaj ose
bicikleté, shkoni né kémbé ose telefononi njé taksi.

Pérdorimi i duhur i maskés higjienike
e Pérpara se té vini maskén lani duart me ujé dhe sapun
ose me njé dezinfektues.

4 Video "Larja e duhur e duarve": https://youtu.be/gw2Ztu0HOYY
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https://www.faq.bag.admin.ch/de/masken/wie-ziehe-ich-eine-maske-richtig-und-aus-worauf-muss-ich-achten-w%C3%A4hrend-ich-eine-maske-trage
https://www.faq.bag.admin.ch/de/masken/wie-ziehe-ich-eine-maske-richtig-und-aus-worauf-muss-ich-achten-w%C3%A4hrend-ich-eine-maske-trage
https://youtu.be/gw2Ztu0H0YY

Vini me kujdes maskén higjienike, né ményré gé té mbulohen hunda dhe goja dhe
térhigeni né ményré gé té puthitet pas fytyrés.

Mos e prekni mé maskén pasi ta keni vendosur. Lani duart me ujé dhe sapun ose
dezinfektoni duart me njé dezinfektues duarsh pas ¢cdo prekjeje té njé maske
higjienike té pérdorur, p.sh. gjaté hegjes.

Njé maské higjienike mund t& mbahet maksimumi pér 4 oré.

Kini parasysh té dhénat e detajuara né www.bag.admin.ch/masken te Pérdorimi i sakté.

Respektoni té gjitha masat e nevojshme té kujdesit

Mbetjet qé jané ndotur me léngje trupore (nevojé, gjak, jargé) duhet t'i hidhni né njé kosh té
pércaktuar mbeturinash me gese plastike né dhomén tuaj, pérpara se ato té hidhen me mbetjet e
tjera.

Pastroni dhe dezinfektoni ¢do dité sipérfaget gé keni prekur, si p.sh. komodinat, kornizat e krevatit
dhe mobiliet e tjera té dhomés sé gjumit, me njé dezinfektues normal pér shtépi.

Izolimi pér fémijét dhe prindérit

Né parim, edhe pér fémijét dhe prindérit viejné rregullat e izolimit.

Gjaté kohés sé izolimit fémija nuk duhet té keté kontakt me persona té tjeré jashté familjes.
Nése vetém fémija éshté né izolim, atéheré kontakti me pjesétarét e tjeré té familjes duhet
reduktuar sa mé shumé gé té jeté e mundur. Fizibiliteti varet nga faktoré té tillé si pér shembull
mosha. Nevojat e fémijés duhet té merren parasysh, vecanérisht te fémijét e vegjél.

Nése njéri prind éshté né izolim dhe fémija jo, atéheré kujdesi pér fémijén duhet té sigurohet nga
prindi tjetér, i cili duhet té veprojé si kujdestar.

Nése té dy prindérit jané né izolim dhe fémija jo, atéheré kjo varet nga mosha e fémijés dhe
fizibiliteti. Nése kujdesi i paléve té treta nuk mund té organizohet dhe fémija nuk éshté né gjendje
té koordinojé veté jetén e tij té pérditshme né pérputhje me rregullat e higjienés dhe té sjelljes
karshi prindérve, atéheré duhet t& merret parasysh marrja e fémijés né izolim.

Kontaktet sociale gjaté 1zolimi

Pas pérfundimit té izolimit

Edhe nése tani ju duhet gé té izoloheni, kjo nuk do té thoté gé ju t'i ndérpritni té& E
gjitha kontaktet sociale: Qéndroni né kontakt me miqté dhe familjen népérmjet

telefonit, Skype etj. Diskutoni rreth pérjetimeve, rreth mendimeve dhe ndjenjave. 1
Nése kjo nuk ju mjafton ose nése kjo nuk éshté e mundur pér ju: Nése keni ndonjé E
shgetésim, friké ose probleme, telefononi né numrin e telefonit 143 ("Dargebotene Dureschnufe
Hand"). Ky numér dhe personat e kontaktit jané né dispozicion pér ju gjaté gjithé

kohés dhe pa pagesé.

Ju gjeni informacione té tjera online te www.dureschnufe.ch

]

Ndigni gjithashtu rregullat pér higjienén dhe sjelljen té fushatés "Késhtu mbrohemi
ne" www.bag.admin.ch/so-schuetzen-wir-uns.
Rekomandohet, gé pér disa dité t'i respektoni sugjerimet e méposhtme:
e Né cdo kontakt me persona té tjeré mbani njé maské sipas sugjerimeve té BAG-it.
e Kufizoni kontaktet aq mé shumé sa éshté i mundur (shmangni né vendin e punés ¢do kontakt
té pambrojtur me bashképunétoré té tjeré, posacérisht gjaté pushimeve) dhe mbani njé
distancé prej = 1.5 m me persona té tjeré.
e Shmangni ambiente publike.

Merrni parasysh vaksinimin kundér Covid-19: Informohuni né fagen e internetit
www.bag.admin.ch/impfen-covid19 >Jam shéruar: A duhet té& vaksinohem? dhe te kantoni juaj.
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http://www.bag.admin.ch/masken
https://www.bag.admin.ch/bag/de/home/krankheiten/ausbrueche-epidemien-pandemien/aktuelle-ausbrueche-epidemien/novel-cov/masken.html#1405873006
http://www.dureschnufe.ch/
https://www.bag.admin.ch/externallinks/bag/de/cc/kampagnen/informationskampagne-so-schuetzen-wir-uns.html
https://www.bag.admin.ch/externallinks/bag/de/cc/kampagnen/informationskampagne-so-schuetzen-wir-uns.html
http://www.bag.admin.ch/so-schuetzen-wir-uns
http://www.bag.admin.ch/impfen-covid19

Cfaré duhet té béjné kontaktet dhe familja juaj?

Kontaktet dhe familja juaj duhet t& mbikéqyrin gjendjen e vet shéndetésore dhe té zbatojné
rregullat pér higjienén dhe sjelljen té fushatés "Késhtu mbrohemi ne" (www.bag.admin.ch/so-
schuetzen-wir-uns), pér agq kohé sa nuk keni ende njé rezultat té testit. Nése shfagen simptomat,
atéheré ata duhet té shkojné né izolim dhe té testohen. Pastaj ju duhet té ndigni té njéjtat
rekomandime pér izolimin si¢ pérshkruhet né kété udhézues.

Né rastin kur rezultati i testit tuaj éshté pozitiv: Personat, mé té cilét ju jetoni né njé shtépi ose me
té cilét keni pasur kontakte té ngjashme té rregullta,® duhet té identifikohen dhe té informohen. Né
rast se zyra kantonale nuk mund t'ju kontaktojé né kohén e duhur, informoni kéta persona veté pér
rezultatin tuaj té testit.

Personat, mé té cilét ju jetoni né njé shtépi ose me té cilét keni pasur kontakte té ngjashme té
rregullta, duhet té shkojné né karantiné. Nése ata jané vaksinuar plotésisht ose brenda 120 ditéve
té fundit kané pasur Covid-19 (rasti i konfirmimit té laboratorit), ata jané liruar nga karantina me
disa pérjashtime. Kurse ju gjithsesi ata duhet té respektojné rregullat e zakonshme té higjienés dhe
té sjelljess.

Ké duhet té informoni?

Té gjithé personat, me té cilét ju jetoni né njé shtépi ose me té cilét keni pasur
kontakte té ngjashme té rregullta, né 48 orét e fundit pérpara shfagjes sé
simptomave ose, nése nuk keni simptoma, gé nga data e marrjes sé provés. Kéta
persona duhet té respektojné udhézimet pér karantinén
(www.bag.admin.ch/isolation-und-guarantaene).

Te «Kam pasur kontakt me njé person gé ka dalé pozitiv né test. Cfaré duhet té
béj?,» dhe sipas statusit té vaksinimit «Uné jam vaksinuar plotésisht ose shéruar. A
duhet té shkoj né karantiné?», gjithashtu né fagen www.bag.admin.ch/isolation-und-
quarantaene, ju dhe kontaktet tuaja gjeni informacionet e métejshme.

Nése persona duhet té shkojné né karanting, sepse ata kané pasur njé kontakt me
ju, atéheré ata kané té drejté pér njé kompensim pér humbjen e pagés. Informacione
pér kété gjeni né fagen e internetit t& Zyrés Federale pér Sigurimet Shogérore BSV.

5

Kétu pérfshihen anétaré té familjes, punonjés si Au-Pair, persona té jashtém (p.sh. gjyshér ose punonjés
shtépiake, té cilét kujdesin pér fémijét brenda shtépisé), partneré/bashkéshorté, té cilét nuk jetojné né té njéjtén
shtépi, bashké-banues, persona, té cilét géndrojné né ményré té pérkohshme (p.sh. gjaté pushimeve) né té
njéjtén shtépi).

& www.bag.admin.ch/so-schuetzen-wir-uns
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http://www.bag.admin.ch/so-schuetzen-wir-uns
http://www.bag.admin.ch/so-schuetzen-wir-uns
https://www.bag.admin.ch/dam/bag/de/dokumente/mt/k-und-i/aktuelle-ausbrueche-pandemien/2019-nCoV/merkblatt-selbstquarantaene.pdf.download.pdf/covid-19_anweisungen_quarantaene.pdf
file:///C:/Users/Hanisch/AppData/Local/Temp/Temp1_340843_sq.zip/Albanisch/www.bag.admin.ch/isolation-und-quarantaene
https://www.bag.admin.ch/bag/de/home/krankheiten/ausbrueche-epidemien-pandemien/aktuelle-ausbrueche-epidemien/novel-cov/isolation-und-quarantaene.html
https://www.bag.admin.ch/bag/de/home/krankheiten/ausbrueche-epidemien-pandemien/aktuelle-ausbrueche-epidemien/novel-cov/isolation-und-quarantaene.html
http://www.bag.admin.ch/isolation-und-quarantaene
http://www.bag.admin.ch/isolation-und-quarantaene
https://www.bsv.admin.ch/bsv/de/home/sozialversicherungen/eo-msv/grundlagen-und-gesetze/eo-corona.html
http://www.bag.admin.ch/so-schuetzen-wir-uns

