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YourMed:  Ein therapiebegleitendes Bewertungssystem 

Ausgangslage 

Bewertungen von Dienstleistungen sind im Internet selbstverständlich geworden 

und werden von Anbietern und  Kunden geschätzt. Die Bewertungen von 

Fahrdiensten, Ferienorten, Webshops etc. haben u.a. den Zweck, dass Betreiber 

ihre Angebote verbessern und Kunden mögliche Risiken abschätzen können.  

Mit YourMed wird es möglich, dass Patienten die Wirkungen ihrer 

eingenommenen Medikamente bewerten können. Diese Bewertungen generieren 

Wissen für Konsultationen und persönliche  Beratungen in Apotheken bzw. 

Drogerien.  

Den grössten Nutzen generiert YourMed beim Wirkungsmonitoring in der 

Polypharmazie und Multimorbidität. YourMed ist ein Beitrag zum Clinical Decision 

Support. 

Zweck: 

Mit YourMed wird es möglich, zeitgleich die Wirkungen mehrerer 

Medikamente bei unterschiedlicher Indikation zu dokumentieren und 

interdisziplinär zu kommunizieren. Mit YourMed kann der Wirkungsverlauf 

online beobachtet. Es kann  bei unerwarteten oder nicht eintretenden Wirkungen 

sofort interveniert werden. YourMed ist bei allen therapeutischen Massnahmen 

geeignet, deren Wirkungen von Patienten phänomenologisch beobachtbar sind.  

 

Beispiel: 

 

Module für Praxen, Apotheken und Drogerien (Optionen) 
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• Bewerten von Symptomen vor der Pharmakotherapie durch Patienten 

• Bewerten von Medikamentenwirkungen (Ausprägungsgrad) während der 

Medikamenteneinnahme durch Patienten  

• Wirkungserfassungen der Medikamente durch Dritte (z.B. Eltern in der 

Pädiatrie, pflegende Angehörige, Spitex) 

• Alarm bei Soll-Abweichungen der Wirkungserwartungen von 

Medikamenten 

• Erinnerungen zur Medikamenteneinnahme 

• Automatische oder manuelle Nachbestellungen von Medikamenten 

• Dokumentation der Selbstmedikation mit Stellungnahmen 

• Chat Patient > Therapeut> andere Gesundheitsfachpersonen über 

Bewertungen der Wirkungen und Verordnungsanpassungen 

• Kopplung Datensätze Wearables und Datenabgleich mit YourMed-

Datensätzen (Verknüpfung objektiv erhobene Daten und subjektive 

Bewertungen) 

• Import Datensätze (z.B. Blutdruck, Gewicht etc..), die vom Patienten 

erfasst wurden 

• Import formatierbare Labordaten 

• Ausführliches Reporting der Korrelationen, Clusterbildungen und 

Datenvisualisierungen. Mustererkennung durch Auswertung «Big Data». 

Die erfassten Daten werden Arzt, Apotheke und Patient durch Charts visualisiert. 

Es kann zeitnah auf unerwartete oder ausbleibende therapeutische Wirkungen 

gemeinsam reagiert werden. Die Chatfunktion reduziert den administrativen 

Aufwand bei der interdisziplinären Kommunikation erheblich, verbessert die 

integrierte Versorgung und steigert die Patientenzufriedenheit. YourMed generiert 

Wissen für Konsultationen in Praxen und für Beratungen in Apotheken und 

Drogerien. 

Als Option hat der Patient die Möglichkeit, anonym in einem Forum mit anderen 

Patienten Erfahrungen auszutauschen. Diese Foren können als virtuelle 

Selbsthilfegruppen verstanden werden. Die jeweiligen Communities werden über 

die gewählten Indikatoren gebildet und können von Gesundheitsfachpersonen 

administriert werden. 
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