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Messaggi chiave

1. Principali sviluppi nel settore medico-ambulatoriale

a. Sviluppo delle prestazioni lorde negli studi medici e negli ambulatori ospedalieri (in valore

assoluto)
Prestazioni lorde (CHF)
Crescita media su Crescita
2012 2021 2022 10 anni (21/12) 22/21
Studi medici | 5'143'724'796 | 7'710'747'068 | 8'041'478'514 4.6% 4.3%
Ambulatori 3049'716'037 | 4'393'336'916 | 4'708'104'381 4.1% 7.2%
ospedalieri
Totale 8'193'440'833 | 12'104'083'984 | 12'749'582'896 4.4% 5.3%

b. Sviluppo delle prestazioni lorde negli studi medici e negli ambulatori ospedalieri (per
assicurato)

Prestazioni lorde per persona assicurata (CHF)
Crescita media su 10 .
2012 2021 2022 anni (21/12) Crescita 22/21
Studi medici 645 874 896 3.4% 2.5%
Ambulatori 383 498 525 3.0% 5.4%
ospedalieri
Totale 1'028 1'372 1'421 3.3% 3.6%

Commenti su a. e b.:

- Nel complesso (studi medici e ambulatori ospedalieri insieme), la crescita delle prestazioni lorde
nel 2021/2022 & superiore alla media in un confronto decennale. Nel settore degli studi medici,
'aumento € inferiore. Uno dei motivi € l'introduzione del modello di prescrizione per la psicoterapia
psicologica a partire dal 01.07.2022, che comportera I'eliminazione del volume di psicoterapia
psicologica delegata.

- Le prestazioni lorde comprendono solo le prestazioni mediche (senza farmaci, prestazioni di
laboratorio, ecc.).

- L'1% di crescita in questo settore corrisponde a circa 120 milioni di franchi.
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2. Possibili motivi di crescita dei costi

a. Effetti di prezzo
- Nel caso degli studi medici, non ci sono stati aumenti significativi del valore del punto nel 2022 e
nel 2023 e quindi non c'é stato alcun effetto di prezzo sui costi.

- Cisono stati alcuni aumenti del valore del punto negli ambulatori ospedalieri nel 2022 o0 2023 (in
particolare nella Svizzera orientale).

- Alcuni valori del punto TARMED sono stati fissati dai governi cantonali e sono ancora oggetto di
procedimenti in corso presso il Tribunale amministrativo federale.

b. Utilizzo: andamento del numero di pazienti rispetto agli assicurati

- Nel 2022 I'utilizzo degli ambulatori dei medici di base & aumentato del 3,6% rispetto al 2021,
superando il confronto decennale (1,9%).
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Figura 1: Numero di pazienti/assicurati negli studi medici 2012-2022
(fonte: pool di dati SASIS e registrazione degli assicurati SASIS)

- L'utilizzo degli ambulatori ospedalieri & aumentato del 5,9% nel 2022 rispetto al 2021 ed é quindi
cresciuto molto al di sopra della media nel confronto decennale (1,5%).
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Figura 2: Numero di pazienti/assicurati negli ambulatori ospedalieri 2012-2022
(fonte: pool di dati SASIS e registrazione degli assicurati SASIS)

Definizione di paziente: un paziente & una persona assicurata per fornitore di prestazioni (n. RCC)
e per anno lavorativo. Cio significa che se una persona assicurata ha una consultazione con due
fornitori di prestazioni all'anno, vengono contati 2 pazienti. Pertanto, il numero di pazienti in un
anno puo essere superiore al numero di persone assicurate.

Conclusione: nel 2022 un maggior numero di assicurati ha fatto ricorso a prestazioni mediche
ambulatoriali, oppure € stato consultato un maggior numero di fornitori di prestazioni per
assicurato o una combinazione di entrambi i comportamenti.

Frequenza di trattamento: sviluppo del numero di consultazioni per paziente

Dal 2020, la frequenza di trattamento di entrambi i gruppi di fornitori di prestazioni (studi medici,
ambulatori ospedalieri), espressa dal "numero di consultazioni per paziente", tende a diminuire.
Questo vale anche per I'anno 2022.

Motivazione: Il numero di consultazioni (in valore assoluto) & rimasto pil 0 meno costante dal
2020, mentre il numero di pazienti € aumentato.

Conclusione: I'aumento del numero di pazienti potrebbe essere dovuto al fatto che i pazienti
visitano piu fornitori di prestazioni rispetto a prima del 2020.

Intensita di trattamento |: sviluppo dei costi per paziente

| costi per paziente sono leggermente inferiori nel 2022 (circa 497 franchi) rispetto al 2021 (circa
500 franchi) a causa della forte crescita del numero di pazienti negli studi medici e negli
ambulatori ospedalieri.

Intensita di trattamento Il: sviluppo dei costi per consultazione
| costi per consultazione sono aumentati del 5,1% per gli studi medici nel 2022 (circa 155 franchi)
rispetto al 2021 (circa 147 franchi).

Negli ambulatori ospedalieri, i costi per consultazione sono aumentati del 8,5% nel 2022 (circa
283 franchi) rispetto al 2021 (circa 261 franchi).
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f. Excursus: Psicoterapia psicologica: effetti dell'introduzione del modello di prescrizione a
partire dal 1.7.2022

- Nel periodo da luglio a dicembre del 2022, i costi totali medi per persona assicurata aumentano
del 13,2% (da 28,7 a 32,5 franchi) rispetto al periodo da luglio a dicembre del 2021. Nel periodo
da gennaio a giugno dell'anno 2023, i costi totali medi per persona assicurata aumentano del
16,1% rispetto allo stesso periodo dell'anno 2022 (da 28,73 a 33,3 franchi).

- Questo sviluppo e dovuto, dal momento del cambio di modello, principalmente a una
remunerazione superiore di circa il 15% nel modello di prescrizione (concordato dai partner
tariffari senza gli assicuratori tarifsuisse o fissato provvisoriamente dai cantoni) rispetto alla
psicoterapia delegata.

- Inoltre, al momento di modificare il modello, il Consiglio federale ha ipotizzato un passaggio
dall'assicurazione complementare a quella di base, con un corrispondente spostamento dei costi
di circa 100 milioni di franchi.

3. Conclusioni

- L'evoluzione dei costi nel settore della medicina ambulatoriale nel 2022 si spiega principalmente
con l'aumento dell'utilizzo delle prestazioni (nel senso di un maggior numero di pazienti rispetto al
numero di assicurati) e con I'aumento dei costi medi per consultazione.
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